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) Editorial
LA ALEGRIA DE LEER

Para muchos, esta expresién evoca tiempos de los abuelos, pero es en contexto mucho mds amplia y
profunda, porque constituyé mds que un texto, un método agradable para que los nifos y adultos
conocieran la luz que las letras dan y asi gozar de los frutos que el arte y el saber conceden para el deleite
del espiritu humano.

Con alegria, presentamos “INVESARTE” en su sexta edicién producto del esfuerzo, la dedicacién y la
vigilia de un equipo de docentes y estudiantes del Programa de Formacién Complementaria de Nuestra
emblemidtica Escuela Normal Superior Santiago de Tunja, que han comprendido que el tema principal
de toda humanidad debe ser la cultura, aquella que hace que los pueblos se engrandezcan y trasciendan a
través del tiempo.

Es interesante rastrear los origenes de los libros, para entender la emocién de producir una publicacién
como la que hoy presentamos: primero, el hombre primitivo hizo libros en piedra, dejando alli plasmadas
sus hazanas, creencias, anhelos y emociones; diferencidndose asi de los demds animales. Pasaron muchos
siglos y se emplearon metales como el oro y el plomo; luego los Caldeos emplearon la arcilla fresca para
escribir su historia, los egipcios escribieron sobre la roca con la que construyeron sus templos y sobre largas
tiras de vegetales llamados papiros. Los habitantes de Pérgamo, escribieron sobre las pieles secas de sus
ganados dando origen al “pergamino” que fue utilizado durante muchos siglos por diferentes culturas de la
antigiiedad, plasmando alli su cultura y su belleza, tal como lo hicieron los Romanos. Luego, poco después
de que despertara la era cristiana, aparece el papel inventado por los chinos, lo que permitié que los libros
y con ello el saber, estuvieran al alcance de més personas. Se formaron bibliotecas que guardaron el arte y el
conocimiento de la antigiiedad, especialmente en los monasterios, pues muchas de ellas fueron destruidas
por gobernantes y fandticos religiosos. En el Siglo XV aparece en Alemania el invento mds importante de
la historia, por encima de la pélvora y el descubrimiento de América, me refiero a la Imprenta de Johannes
Gutenberg; partiendo la historia de la Humanidad en dos, pues con ella se vié la necesidad de traducir
e imprimir todos los libros importantes de la antigiiedad, formando de manera silenciosa la revolucién
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Editorial

cultural del Renacimiento, y con ello afilos més tarde la Revolucién Francesa, al ser conocidos y difundidos

los derechos del hombre a toda la humanidad.

La cultura, el arte y las investigaciones plasmados en los libros, nos han ensefiado que no trabajamos para
nosotros mismos sino para las generaciones venideras, para que, a través de ellos comprendan el verdadero
sentido de la libertad y de la vida, pues cuando no se lee, no se conoce y es muy fécil confundir la verdad
de la mentira, como se confunde el bien y el mal.

Por lo tanto, la lectura produce gozo estético, abriendo puertas al universo infinito del saber, y es en ese
sentido que, ratificamos la importancia de la publicacién que hoy damos a conocer a toda la comunidad
educativa. La produccién y la publicacién de la revista INVESARTE en su edicién No. 6 constituye un
logro significativo de los escritores e investigadores que este afio presentan sus textos. De esta manera, y
mediante la magia de las letras, se hace posible que hoy podamos entregar a ustedes, queridos lectores, el
trabajo comprometido y responsable de un equipo que durante todo el ano ha dedicado su tiempo, sus
habilidades y talentos en la creaciéon de este nuevo volumen.

Una vez mds, reitero mi agradecimiento a quienes han colaborado en el origen, crecimiento y mayor

proyeccién de nuestra revista. Asi mismo, los invito a someter sus articulos para su potencial publicacién
en las préximas publicaciones.

MAURICIO FONSECA ALVAREZ
Rector ENSST

Invesarte - INVESTIGACION PEDAGOGICA |9



CARTA A LOS LECTORES

Apreciados lectores

Las pédginas que este selecto grupo de investigadores, amantes de la creatividad e inquietos por la
investigacién, ponen en sus manos, son fruto del trabajo, del sacrificio, del compartir y sufrir reveses
y alegrias durante mucho tiempo, porque esto incluye desde la misma preparacién de cada texto hasta
el momento en el que se sienta a redactar, a corregir, a revisar y a esperar mientras le dan el visto bueno
para que sea o no aceptado y seleccionado para su publicacidén; son muchas cosas las que conforman el
contexto, para alcanzar el logro que hoy se tiene, y, eso no es todo, acd no se ha concluido, hay que esperar
lo mds valioso que es la aprobacién de cada uno de ustedes amigos lectores; son ustedes quienes con su
gesto particular dan el puesto que merece este trabajo, por eso son los actores principales, los personajes
invisibles de la obra. Si el grupo logra impactarlos con sus mensajes, la aprobacién es excelente y si les
inquieta y los llena de interrogantes; es total.

El 2020, afio en el que Escuela Normal Superior Santiago de Tunja, antigua Escuela Normal Nacional de
Varones de Tunja, Cumple 148 afios de servicio formando educadores, por cuyos claustros han desfilado
ilustres personalidades destacadas a nivel local, nacional e internacional, ha sido objeto de grandes
transformaciones, dio origen a la Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de Colombia “U.RT.C.” Propone
nuevas formas de ensefar, de conocer; de formar para educar. En esta magna Institucién, un grupo de
inquietos maestros, se dio a la tarea de reconstruir el pasado y hallé entre sus memorias una revista de
cardcter oficial que se llamaba “Revista escuela normal” de la cual en los archivos de la Institucién y
de la U. P T. C. hay algunos volimenes, cuyo contenido era su diario transcurrir de, los decretos de
instruccién publica y en general todo lo que tenia que ver con la educacién en el pais, que RN esa época
se denominaba asi (instruccién publica), mds adelante y ya en el siglo XX aparecen otros medios de
comunicacién en la Normal: los periddicos El crisol Eco normalista y de manera especial la revista Presente
que solo tuvo unas pocas ediciones, otro intento en los primeros anos del siglo XXI y cuando ya era La
Escuela Normal Superior Santiago de Tunja, salié el tltimo ejemplar de esa revista. En el 2015 se concreté
la idea de seguir con esta tradicién y aparece INVESARTE, que recibe este nombre por cuanto tiene
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En esta corrección no despejan la duda de que es  ¿RN?


involucrado la Investigacién y el Arte. Este hecho se ha querido consolidar y continuar al punto de que
para este ano (2020), el grupo de investigacién de la Escuela Normal “Travesia Pedagdgica” ha orientado y
dirigido la tarea para presentar el nimero 6 de la revista Invesarte con un contenido acorde a la situacién
y que muestra los ultimos avances en el campo educativo frente a la situacién del pais y de la regién en sus
diferentes aspectos de desarrollo: Politico, econdmico, social, religioso y cultural.

La revista Invesarte, es una publicacién de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja que ha venido
mostrdndose periddicamente desde el aio 2015 con un cardcter pedagdgico investigativo, acorde al modelo
pedagégico de la Institucién, cognitivo-humanista con enfoque constructivista, basado en la accién
participativa de la comunidad, para alcanzar el propésito buscado, que es el de formar buenos ciudadanos
y excelentes maestros que se proyecten en la comunidad con trabajos orientados y realizados por sus
directivas, docentes y estudiantes encaminados a producir conocimiento y propuestas que se originan al
interior de las diferente 4reas fortaleciendo el desarrollo de las competencias y manifestdndose por medio
de articulos informativos, proyectos de investigacién, creaciones literarias, expresiones artisticas, muestras
de talentos, reflexiones, reconocimientos y demds elementos que una vez analizados por el comité editorial
cumplan los requisitos para ser publicados.

En este ejemplar, nimero “seis” de Invesarte, el interés, estd centrado en dos elementos: Un tema relevante
en la actualidad y por lo tanto motivo de investigacién, andlisis y reflexién, la poblacién diversa y el otro,
expresado a través de la produccién literaria y artistica, es la pandemia, que cobra relevancia por ser una
situacién impactante en la cotidianidad. De esta manera, dejamos en ustedes carisimos lectores la tltima
palabra sobre este trabajo, esperamos sus comentarios, sus criticas y sus aportes, ya que son parte de esta
familia normalista.

José Uriel Quintero Rodriguez
Lic. en filosofia, docente de la E.N.S.S.T.

Integrante del grupo “Travesia Pedagdgica”
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Realidad y prospectiva de la poblacién
con discapacidad en el marco de la
Educacién Inclusiva en la Escuela
Normal Superior Santiago de Tunja

Grupo de investigacion Travesia Pedagdgica’

Resumen

En esta investigacion se aborda la educacién inclusiva como un tema trascendental en el marco del sistema
educativo colombiano, por cuanto en las dltimas décadas, se han instaurado politicas gubernamentales
que propenden por mejorar los procesos pedagégicos relacionados con la poblacién en situacién de
discapacidad, pero en la realidad se observan vacios que en la préctica se traducen en desinformacidn,
falta de capacitacién, profundizacién en el tema y escaza innovacién pedagdgica a la hora de impactar a
estudiantes y sus familias.

La vida, dentro de la institucién educativa para las poblaciones diversas, se ve permeada desde la gestién
directiva hasta la gestién pedagdgica, porque es una realidad que involucra a toda la comunidad. Por ello,
la meta de cada institucidn es atender a los estudiantes desde la diversidad y en tal sentido la escuela debe
crear un PEI inclusivo que brinde la oportunidad de desarrollar competencias acordes a sus capacidades
para una integracién activa a la sociedad. Por consiguiente, en este documento se registra el trabajo de
investigacién titulado “Realidad y prospectiva de la poblacion con discapacidad en el marco de la educacion
inclusiva en la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja”, utilizando una metodologia de enfoque mixto,
que combina la revisién documental y la investigacion accién educativa, con el propdsito de fortalecer las
politicas institucionales realizando un andlisis detallado sobre la realidad de esta poblacién, caracterizando
a los estudiantes, observando en profundidad si los principios y normas que protegen sus derechos se
cumplen a cabalidad para garantizar una educacién inclusiva eficaz, pertinente y de calidad o si por el
contrario existen falencias que se deben subsanar, igualmente evidenciar lo realizado por el Programa
de Formacién Complementaria sobre experiencias pedagdgicas significativas en materia de inclusién;
finalmente, implementar una estrategia diddctica con un grupo especifico de estudiantes con déficit
cognitivo para fortalecer la resiliencia desde la aplicacién de talleres de Educacién Sexual.

Los resultados se constituyen en avances que ofrecen una perspectiva importante para entender la realidad
en la Educacién Inclusiva, mediante el desarrollo de cuatro ejes fundamentales: a) Reconocimiento y andlisis
de las politicas para identificar los retos e implicaciones de su implementacién, b) Caracterizacién de los
estudiantes de inclusién, ofreciendo una mirada general de la poblacién en la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja (ENSST), ¢) Ruralidad, el reconocimiento de aspectos conceptuales y experiencias
significativas en proyectos realizados en la Escuela Normal a través del PFC los tltimos cinco anos vy,

*  Los autores de este documento son los docentes investigadores que integran el grupo “Travesia Pedagégica” de la Escuela Normal Superior Santiago de

Tunja.
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d) Resiliencia, para profundizar
aspectos pedagdgicos y diddcticos
para la atencién a los estudiantes
con déficit intelectual (DI).
Palabras clave: Educacién
Inclusiva, politicas  publicas,
inclusién, ruralidad, resiliencia,
Educacién Sexual, discapacidad
intelectual.

Introducciéon

Actualmente en todo el mundo,
se han establecido politicas
pablicas  educativas  para
fortalecer la Educacién Inclusiva
(ED), lo que parece faltar es una
revisién exhaustiva sobre el tema
y su aplicabilidad. En el contexto
colombiano el interés por tratar
la temdtica a profundidad y
desarrollar eficazmente lo que
el Estado propone, permite
establecer que la inclusién
adquirié relevancia durante la
transicién entre los siglos XX y
XXI debido aalgunosaportes que
organizaciones  internacionales
han ofrecido para favorecer la

igualdad de derechos.

Teniendo  en
perspectiva

propone una investigaciéon a
nivel local, la cual implica revisar
la normatividad existente y la
realidad de su aplicacién en Tunja
y particularmente, en la Escuela
Normal Superior Santiago de
Tunja, para orientar practicas
pedagbgicas  significativas e
investigaciones a futuro. El
objetivo de este trabajo apunta

cuenta  esta
contextual se

asi a analizar los documentos
existentes, referentes a EI con
respecto a poh’ticas vigentes,
inclusién, ruralidad y proponer
estrategias  pedagdgicas  que
permitan evidenciar actitudes
resilientes en la poblacién de
inclusién abordada.

Bajo estas consideraciones, la
Escuela Normal desde su papel
fundamental en la formacién
de formadores reconoce que
las experiencias en Educacién
Inclusiva exigen compromiso,
saberes pedagégicos, diddcticos,
coherentes con la realidad del
contexto. Por tanto, esta inves-
tigacién propende por el desa-
rrollo profesional de los docentes
en ejercicio y maestros en forma-
cién que enfrentan los desafios
de esta poblacién con respecto a
las précticas pedagdgicas inclu-
sivas, basadas en evidencias que
conducen a experiencias exitosas.
Ademds, aporta elementos para
investigaciones posteriores
teniendo en cuenta las necesi-
dades de todos los estudiantes
para generar un impacto positivo
en la comunidad educativa e
igualmente, contribuye al campo
investigativo académico, con el
registro de un andlisis histérico,
documental y estadistico de la EI
a nivel local y regional.

Este estudio se encuentra en
una fase inicial, presenta avances
significativos derivados de la
busqueda de informacién, la
fundamentacién y la reflexién
que expone  herramientas,
categorias y dimensiones para la

16 | Invesarte - No. 6 - Aio 2020 - pp. 15 - 58.

aplicabilidad en précticas rurales
e inclusién, asi como alternativas
y rutas metodoldgicas
para comprenderla, lo cual
tendrd como consecuencia la
implementacién, evaluacién
de estrategias y  pricticas
pedagégicas  verdaderamente
incluyentes que faciliten el
fomento de una cultura social
e institucional con respecto a la
Educacién Inclusiva.

El problema

En el sistema  educativo
colombiano el derecho a
la educacién de los ninos
y  adolescentes es  parte

fundamental de las instituciones
educativas, especificamente
hacia la poblacién inclusiva la

Declaracién de la UNESCO

expone que:

“La educacién de calidad para
todos es entendida como un
bien publico y un derecho
humano fundamental que los
Estados tienen la obligacién de
respetar, promover y proteger,
con el fin de asegurar la igualdad
de oportunidades en el acceso
al conocimiento de toda la
poblacién” (2007, p. 5).

Para esta organizacién la
educacién inclusiva se entiende
como el proceso en el que se
aborda esta poblacién y cémo se
responde a la diversidad de las
necesidades de todos los alumnos
en sus especificidades.



Realidad y prospectiva de la poblacién con discapacidad en el marco de la educacién inclusiva en la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja

Desde esta perspectiva, la
inclusién  implica  cambios
y modificaciones referidos a
los enfoques, las estructuras,
las estrategias, con una visién
que incluye a todos los ninos
de la franja etaria adecuada
y la convicciébn de que es
responsabilidad ~ del  sistema
regular, educar a todos los
nifos y ninas con discapacidad
incluyéndolos en la dindmica
escolar con el fin de mejorar su
aprendizaje y su bienestar social.
Con esta dindmica los ambientes
diversos de aprendizaje en el
contexto educativo deben ser
disenados e implementados
para garantizar a los estudiantes
con alguna dificultad de
aprendizaje, no solo que alcance
los objetivos de aprendizaje, sino
que se propicie el desarrollo de

habilidades sociales.

No obstante, en algunos
contextos educativos, se siguen
manteniendo algunas barreras
que no permiten una educacién
inclusiva, pues, aunque exista
una politica educativa, los
recursos, la falta de capacitacién y
sensibilizacién frente a este tema
sigue siendo muy deficientes.
En el caso de la ENSST, se
evidencia un proceso gradual
de incorporacién de las politicas
de inclusién; sin embargo,
la observacién directa y la
recopilacién de la informacién al
respecto permiten ver falencias en
las politicas externas e internas,
en la cobertura educativa para
cada nifo con su diagndstico
particular y a nivel de estrategias

Invesarte - INVESTIGACION PEDAGOGICA

pedagdgicas la implementacién
de  programas  educativos
estructurados, oportunos y de

calidad.

Las actividades académicas,
algunas veces son disenadas sin
tener en cuenta las diferencias
individuales de los estudiantes,
utilizando materiales y
estrategias  pedagdgicas  poco
acordes a las necesidades de estos,
aumentando las barreras para
el acceso al aprendizaje de esta
poblacién vulnerable. Por todas
estas razones, la investigacion
parte de la siguiente pregunta:
sCudl es el proceso de desarrollo
profesional y de mejora de
la. ENSST para atender la
poblacién con discapacidad en el
marco de la educacién inclusiva?

Por lo anterior, la propuesta de
intervencién estd integrada desde
cuatro ejes enfocados a fortalecer
el aprendizaje y beneficiar a la
poblacién estudiantil; puesto
que, los contextos educativos
constituyen grandes espacios
para la generacién de acciones
incluyentes.

Importancia de la
educaciéon inclusiva

en la ENSST

Esta investigacién parte de la
realidad que viven a diario los
estudiantes con discapacidad
dentro de su entorno escolar,
su contexto y las dificultades
presentes en sus procesos de

aprendizaje, puesto que, se ha
convertido en un reto al interior
de las instituciones, pues los
sistemas  educativos  deben
responder a sus expectativas
y  necesidades, ofreciendo
oportunidades integrales de
aprendizaje.

Al respecto Ginebra (2012)
expone que, el acceso en
condiciones de igualdad a
una educacién de calidad y
la estrecha coordinacién con
otras politicas sociales, puede
considerarse como un proceso de
fortalecimiento de la capacidad
de las instituciones  para
atender a todos los educandos;
de acuerdo con lo anterior, es
importante brindar estrategias de
aprendizaje, desarrollo cognitivo
y formacién para la vida.

Esta investigacidon se aproxima a
la realidad estudiantil en cuanto
ala El y ofrece una construccién
reflexiva sobre la labor docente
que contribuye al fomento
de procesos formativos mds

positivos para los estudiantes.

Segtin lo exigidoenlaley 1188 de
2008 ylos Decretos 1075 de 2015
y 1421 del 2017 del Ministerio
de Educacién Nacional (MEN),
las  instituciones  educativas
tanto publicas como privadas,
deben realizar las adecuaciones
necesarias a nivel pedagégico y
curricular que permitan atender
a la poblacién en condicién
de discapacidad. Por ello, es
relevante la  implementacién
de estrategias que permitan un
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cambio frente a la mirada de
la educacién inclusiva; en tal
sentido, este trabajo establece
acciones pedagdgicas de mejoraal
proceso de desarrollo profesional
de la ENSST para atender la
poblacién  con  discapacidad
en el marco de la educacién
inclusiva. Para realizarlo, se
revisan los fundamentos de las
politicas publicas, la inclusién,
la ruralidad y la resiliencia
como ejes para la educacién
inclusiva; se caracteriza la
poblacién  con  discapacidad
en la ENSST, se identifican las
acciones inclusivas que se han
generado  para  capacitacién
en el PFC, se referencian las
pricticas  pedagdgicas rurales
de los maestros en formacién
y su impacto en materia de
inclusién;  por  dltimo, se
analizan los resultados obtenidos
de la aplicacién de una encuesta

como paso preliminar para
posteriormente, disehar una
estrategia ~ pedagdgica  que

resiliencia en
los estudiantes con déficit
intelectual (DI) desde Preescolar

fortalezca la

hasta Bésica Secundaria.

Fundamentos
Teoricos

Esta investigaciéon tiene su

fundamento en tres aspectos
centrales: Educaciéon Inclusiva,

la ruralidad y la resiliencia.

Inclusiéon

Elintento paradar unadefinicién
al término “Inclusién” ha tenido
mucha confusién teniendo en
cuenta que surge de laidea misma
de exclusidn; en consecuencia,
son multiples y variadas las
definiciones que se encuentran
en las comunidades que dedican
sus estudios a este apartado. El
concepto toma relevancia a partir
de la conferencia organizado por
la UNESCO sobre este tema en
el ano 2008, donde queda de
manifesto el interés mundial por
mejorar la calidad educativa de
los estudiantes con diversidad
funcional; teniendo en cuenta
que “el término de inclusién
aparece siempre intimamente
ligado al de necesidades educativas
especiales” (Blanco, 2006, p. 29),
asi mismo, a la atencién del
alumnado mds vulnerable vy
a aquellos considerados con
discapacidad. Con respecto a
esto Echeita & Ainscow (2011),
explican algunos elementos a
tener en cuenta:

“ - La inclusién en educacién
implica procesos para
aumentar la participacién de
los estudiantes y para reducir
su exclusidn, en la cultura, los
curriculos y las comunidades
de las escuelas - La inclusién
implica reestructurar la cultura,
las politicas y las practicas de
los centros educativos para que
puedan atender la diversidad del
alumnado de su localidad - La
inclusién se refiere al aprendizaje
y la participacién de todos los
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estudiantes vulnerables de ser
sujetos de exclusién, no solo

aquellos  con  discapacidad
o etiquetados como  “con
Necesidades Educativas
Especiales” - La inclusién se

refiere al desarrollo de las escuelas
tanto del personal como del
alumnado - La preocupacién por
superar las barreras para el acceso
y la participacién de un alumno
en particular puede servir para
revelar las limitaciones mds
generales de la escuela a la hora
de atender a la diversidad de su
alumnado - Todos los estudiantes
tienen derecho a una educacién
en su localidad - La diversidad
no se percibe como un problema
a resolver, sino como una riqueza
para apoyar el aprendizaje de
todos - La inclusién se refiere al
refuerzo mutuo de las relaciones
entre los centros escolares y sus
comunidades - La inclusién en
educacién es un aspecto de la
inclusién en la sociedad” (p. 22).

A nivel mundial el término no
ha sido del todo desarrollado

e incluso algunas sociedades
reclaman los servicios
especializados segregados
teniendo en cuenta las
dificultades que se presentan
para la cumplir las metas y
expectativas de la educacién
Inclusiva.

Educacién Inclusiva

Con lasideas expuestas por Booth
& Ainscow (2000); Echeita,
& Ainscow (2011), Verdugo
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(2002) y; Escudero & Martinez
(2010) ademds de considerar los
principios rectores del Marco
de Accién de la Conferencia

Mundial sobre necesidades
especiales (Salamanca,
1994), puede entenderse la

inclusién como el acceso de
las personas con discapacidad
ligado generalmente con las
necesidades educativas especiales
y la educacién inclusiva, como
un conjunto de  procesos
para minimizar o reducir las
barreras para el aprendizaje,
la  participacién que todos
requieran y contribuir a eliminar
la exclusién social. Como lo
precisa la  UNESCO (2005),

citado en Echeita & Ainscow:

“Lo anterior implica cambios y
modificaciones de contenidos,
enfoques, estructurasy estrategias
basados en una visién comin que
abarca a todos los nifios en edad
escolar y la conviccién de que
es responsabilidad del sistema
educativo regular educar a todos
los nifos y ninas. El objetivo de
la inclusién es brindar respuestas
apropiadas al amplio espectro de
necesidades de aprendizaje tanto
en entornos formales como no
formales de la educacién. La
educacién inclusiva, mds que
un tema marginal que trata
sobre cémo integrar a ciertos

estudiantes a la ensefanza
convencional, representa una
perspectiva que debe servir

para analizar cémo transformar
los sistemas educativos y otros
entornos de aprendizaje, con el
fin de responder a la diversidad
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de los estudiantes. El propésito
de la educacién inclusiva es
permitir que los maestros y
estudiantes se sientan cémodos
ante ladiversidad y la perciban no
como un problema, sino como
un desafio y una oportunidad
para enriquecer las formas de
ensefar y aprender” (2011, p.
28).

Para orientar la reflexién hacia
los cambios que se deberfan llevar
a cabo en los Establecimientos
Educativos en relacién con
la inclusién se exponen tres
dimensiones interrelacionadas
que permiten: a) generar cultura
inclusiva a nivel institucional
en la cual se construya
comunidad y se establezcan
valores inclusivos, b) desarrollar
précticas inclusivas en las cuales
se orquesta todo el proceso de
aprendizaje y movilizan los
recursos, ¢) generar una politica
institucional  inclusiva  que
permita desarrollar una escuela
para todos organizando los
apoyos oportunos para atender a
la diversidad Echeita & Ainscow
(2011). Este es un camino que
requiere de unaaccién concertada
de distintos agentes sociales,
cambios curriculares sustanciales
y otras transformaciones en los
centros educativos (Verdugo,

2009, p. 25).

Recopilando lo anterior, en
su conferencia  “Educacién
Inclusiva: maestros que ven la
diferencia como oportunidad
para todos”, la Dra. Lorena

Agudelo Arias expone que la

manera como se comprenda la
diversidad, sefalard el camino
que oriente la forma como se
atiende y por eso en materia de
Educacién Inclusiva las ideas de
todos los agentes educativos, de
empezar a verla de otra forma,
son fundamentales para que
la prictica pedagégica en la
Inclusién sea natural y poder
promover oportunidades de
aprendizaje permanente para
todos. Esto supone entender y
reflexionar cudl es la diferencia
entre Inclusién Educativa y
Educacién Inclusiva; la primera
se refiere a incluir a alguien
dentro de la Educacién, la
segunda, tiene que ver con crear
una cultura donde se eduque
en el respeto por la diferencia,
para entenderla comprendiendo
que todos tienen derechos, es
el reconocimiento de lo que
cada ser humano vale y puede
aprender desde su singularidad.

Ruralidad

Para  Vicky  Colbert  “la
educacién rural es un sistema
que proporciona un aprendizaje
activo, una relacién mds estrecha
entre la escuela y la comunidad,
y un mecanismo flexible de
promocién adaptado al estilo
de vida del nifio campesino” v,
[...] “adicionalmente, la mayoria
de las escuelas en el sector rural
eran y son multigrado, y estas
demandan una intervencién
especifica. La escuela multigrado
fenémeno  mundial

tanto en  paises

es un
existente
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desarrollados (...) como en vias de desarrollo, que
existen prioritariamente en zonas de baja densidad

de poblacién” (2006, p.186).

Para esta investigacién, el concepto de ruralidad
hace parte de la EI, debido a la vulnerabilidad y
condiciones especificas que presenta esta poblacién
que requieren de atencién a sus necesidades de
acuerdo a sus contextos; se puede entonces afirmar
que corresponde a un enfoque socio pedagdgico
en comunidades diversas, que reclama una politica
educativa adecuada que responda a las necesidades
reales.

En el caso especifico de Colombia la Escuela
Nueva es el modelo flexible para la Educacién
Rural y ha permitido ofrecer la ensefanza en
contextos rurales en espacios mds participativos,
flexibles, auténomos para los docentes y
estudiantes; sin embargo, por diversos factores
este no garantiza una cobertura ni educacién de
calidad para estudiantes con diversidad funcional.

La ENSST con el PFC y desde el curriculo con
sus pricticas pedagogicas hace cobertura a la
educacion rural con la formacién de maestros
normalistas superiores con énfasis en atencion
a poblaciones, siendo capacitados para aplicar
estrategias pedagdgicas especificas en esta
poblacién.

Resiliencia: es mds que la aptitud de resistir
a la destruccién preservando la integridad en
circunstancias dificiles, es también la capacidad de
reaccionar positivamente a pesar de las dificultades
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y la posibilidad de construir basdndose en las
fuerzas propias del ser humano, precisamente
como fruto de una interaccién entre la persona

y el entorno; como la define Huntington, es “la
capacidad potencial y reparadora del ser humano
de salir herido, pero fortalecido de una experiencia
traumdtica’ (2003, p.117).

Modelo de resiliencia en la escuela (Henderson
& Milstein, 2003):

Los psicélogos Henderson y Milstein (2003),
elaboraron un modelo cuya pretensién es
promocionar la resiliencia en contextos formales.
Por ello, al aplicarlo, hay que seguir seis pasos:
Los tres primeros pasos, estdn destinados a
encaminar la actuacién a la mitigacién de los
factores de riesgo en el ambiente:

— Enriquecer los vinculos prosociales.

— Fijar limites claros y firmes.

— Ensefar “habilidades para la vida”

Finalmente, con los tres tltimos pasos se logra
construir resiliencia en el ambiente:

— Brindar afecto y apoyo.
— Establecer y transmitir expectativas elevadas.

— Brindar oportunidades de participacién
significativa.
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Figura No. 1. Resiliencia en la escuela

Brindar
oportunidade
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Fuente: https://miespacioresiliente.files.wordpress.com/

Uno de los seis pasos destaca por encima de los
otros debido a su innegable importancia: brindar
afecto y apoyo. Es el paso que sustenta al modelo
porque sin ¢él resulta dificil creer en la posibilidad
de una verdadera promocién de la resiliencia. Este
modelo, que implica la participacién de toda la
Comunidad Educativa, tiene la ventaja de poder
utilizarse en un marco preventivo y no tinicamente
en dmbitos de, por ejemplo, exclusién social.

En la investigacién desarrollada y documentada en
el capitulo cuatro se aplicaron los planteamientos
tedricos del modelo de resiliencia en la escuela,
analizando los resultados obtenidos al aplicar una
encuesta entre los estudiantes diagnosticados con
DI y un grupo control, de tal forma que, se tengan
en cuenta las variables mds importantes del modelo,
que los autores han denominado las dimensiones
de la resiliencia.

Tabla No.1. Dimensiones de la resiliencia

Dimensiones

Indicadores

1. AFECTO Y APOYO -

Reconoce talentos y/o habilidades personales.

- Siente que se ignoran sus ideas.

- Esreceptor pasivo y se muestra apdtico.

- Expresa dudas respecto de su capacidad de hacer un aporte
significativo al mundo.

2. EXPECTATIVAS -
ELEVADAS. -

Ha internalizado la sensacién de “yo no puedo”

Emplea rétulos negativos para describirse.

- Tiene poca conflanza en si mismo.

- Se menosprecia a sf mismo y a los demds.

- Expresa limitaciones personales basadas en la etnia, género,
nivel de ingresos familiares u otros factores.

3. OPORTUNIDADES -
DE PARTICIPACION -
SIGNIFICATIVA -

Se siente marginado en la escuela.
Experimenta cuidados escasos.

Se siente invisible.

- Recibe reconocimientos positivos.

Invesarte - INVESTIGACION PEDAGOGICA
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Dimensiones Indicadores
4. VINCULOS - Cuenta con adultos y/o pares positivos.
PROSOCIALES. - Darticipa en algunas actividades antes, durante y después del

horario escolar.
- Entabla interacciones cooperativas con pares.
- Esta privado de los beneficios del aprendizaje.

5. LIMITES CLAROS Y - Estd confundido en cuanto a las expectativas y las reglas
FIRMES escolares.

- Diensa que las reglas carecen de sentido.

- Tiene voz en el establecimiento o el cambio de reglas.

6. HABILIDADES PARA - DParticipa en un proceso sistemdtico de desarrollo de habilidades
LA VIDA. para la vida.

- Tiene una conducta inapropiada.

- Manifiesta asertividad, técticas para rehusarse, resolucién sana
de conflictos, adecuada adopcidén de decisiones y habilidad para
la resolucién de problemas y/o manejo del estrés.

Fuente: Henderson y Milstein (2003)

Desde estas dimensiones, se realiz6 la categorizacién de la resiliencia para analizar los diferentes aspectos
que afectaban al estudiante a la hora de enfrentar las diferentes situaciones dificiles que se le presentan en
su vida cotidiana y en su interaccion social. Por tanto, en la siguiente tabla se describen las categorias a
tener en cuenta:

Tabla No. 2. Categorizacion de la resiliencia

Categorias Subcategorias Indicadores
RESILIENCIA - Reconocimiento de recursos - Redes de apoyo
FAMILIAR individuales, familiares y - Movilizacién de recursos para
contextuales para afrontar la crisis. abordar eventos criticos.
- Dindmica familiar - Vinculo afectivo

- Comunicacién asertiva en
dindmica familiar.

RESILIENCIA EN - Mitigar los factores de riesgo - Relaciones pro sociales.

LA ESCUELA - Sentido de pertenencia con el
grupo.

- Asignacién de sentido de la
norma.

- Construir Resiliencia en el - Narrativa autoreferencial desde
ambiente. el déficit.
- Transmitir expectativas elevadas.

ENFOQUE - Interdependencia - Corresponsabilidad Familiar en
ECOSISTEMICO proceso crianza y proceso escolar.

- Relacién entre subsistemas - Bajo empoderamiento en rol
escolar.

- Roles difusos en dindmica
familiar.

Fuente: www.fundpep.com
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Algunos conceptos
claves

Educacién  Inclusiva: Es
un proceso permanente que
reconoce, valora y responde de
manera pertinente a la diversidad
de caracteristicas, intereses,
posibilidades y expectativas de
los nifnas, ninos, adolescentes,
jovenes y adultos, cuyo objetivo
es promover su desarrollo,
aprendizaje y participacidn, con
pares de su misma edad, en un
ambiente de aprendizaje comun,
sin discriminacién o exclusién
alguna, y que garantiza, en
el marco de los derechos
humanos, los apoyos y los
ajustes razonables requeridos en
su proceso educativo, a través de
précticas, politicas y culturas que
eliminan las barreras existentes
en el entorno educativo. Este
término se expone en el glosario
que contempla el articulo
2.3.3.5.1.4 del Decreto 1421 del
2017, junto con otros términos
referidos a la EI.

Diversidad funcional:  “Es
importante el uso de un término
que no sea susceptible de
provocar desigualdad y, por lo
tanto, su utilizacién no tenga
como resultado un tratamiento
excluyente. El término propuesto
es  “diversidad  funcional”.
Se trata de un término que
comenzé a utilizarse en el
Foro de Vida Independiente
en el afio 2005, se caracteriza
por carecer de connotaciones
negativas, es, por tanto, neutro,
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aséptico, no valorativo, su
cardcter es descriptivo, pues en
realidad, no designa a un solo
colectivo, sino que describe a
toda la especie humana, ya que
ningtin  individuo  despliega
del mismo modo las funciones
fisicas y psiquicas propias del ser
humano” (Palacios y Romanach,

2006, p. 21).

Pedagogia inclusiva: Florian

(2010), la propone como
un enfoque que trasciende
los conceptos de educacién

inclusiva, se basa en el proceso de
proporcionar apoyo, teniendo en
cuenta las diversas caracteristicas
y necesidades de aprendizaje
de cada uno, con lo anterior se
infiere que es importante conocer
las necesidades de los estudiantes
para garantizar su aprendizaje,
ademis de buscar estrategias para
mejorar el desarrollo del lenguaje
y  habilidades  matemadticas.
En este sentido es importante
tener en cuenta el conocimiento
de los diferentes aspectos de
esta pedagogia que coadyuvan
eficazmente al aprendizaje.

Discapacidad intelectual (DI):
El MEN (2017b), define la
discapacidad intelectual como
un funcionamiento intelectual
situado  significativamente por
debajo del promedio, que estd
presente desde el nacimiento
o la primera infancia y que
causa limitaciones para llevar a
cabo las actividades normales
de la vida diaria, puede ser
genética o consecuencia de
un trastorno que perjudica el

desarrollo cerebral (trastorno del
neurodesarrollo). La mayoria de
los nifios en esta condicién no
desarrollan sintomas evidentes
hasta alcanzar la edad preescolar.

El marco legal de la
educacidn inclusiva
en Colombia

La  Constitucién  Politica
de (1991), en su art.l-
13-67 y en especial en el
titulo 1 “De los principios
fundamentales”,  Articulo 1
expone: “Colombia es un estado
social de derecho, organizado
en forma de Republica unitaria,
descentralizada, con auténoma
de sus entidades territoriales,
democrdtica, participativa y
pluralista, fundada en el respeto
de la dignidad humana, en el
trabajo y la solidaridad de las
personas que la integran y en la
prevalencia del interés general”.
El articulo 13 afirma que todas
las personas nacen libres e
iguales ante la ley, recibirdn la
misma proteccién y trato de
las autoridades y gozardn de los
mismos  derechos, libertades
y oportunidades sin ninguna
discriminacién ~ por  razones
de sexo, raza, origen nacional
o familiar, lengua, religién,
opinién politica o filoséfica.
El  Estado promoverd las
condiciones para que la igualdad
sea real y efectiva y adoptard
medidas en favor de grupos
discriminados o marginados. El
Estado protegerd especialmente
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a aquellas personas que, por su

condicién  econémica, fisica
o mental, se encuentren en
circunstancia de  debilidad

manifiesta y sancionard los
abusos o maltratos que contra

ellas se cometan.

En el Articulo 67 de Ila
Constitucién Politica, en
lo referente a “Educacién’,

sefala entre otros “la igualdad
de toda persona humana, la
inalienabilidad de los derechos de
las personas sin discriminacién
alguna; la proteccién especial
a personas que, por condicién
econdémica, fisica o mental,
se encuentren en condicidén
de proteccién especial, a los
cuales se les debe garantizar una
educacién de calidad teniendo
en cuenta las necesidades de cada
uno. El presente documento es
parte importante de la propuesta
planteada aqui, porque orienta
sobre la  importancia de
garantizar el cumplimiento de
derechos a esta poblacién, siendo
eje fundamental la educacién
de cada persona, sin importar
las necesidades educativas que
presenten.

La Ley 115 de
(1994)

Define en su Art. 46 y de
forma particular en el Titulo
III “Modalidades de atencién
educativa a poblaciones”,
Capitulo 1 “Educacién para
personas con limitaciones o

capacidades excepcionales”,
Articulo 46 “Integracién con
el servicio educativo”, también
menciona: “La educacién para
personas con limitaciones
fisicas, sensoriales, psiquicas,
cognoscitivas, emocionales o
con capacidades intelectuales
excepcionales, es parte integral
del servicio publico educativo”.
Aqui indican las diferentes
discapacidades que pueden
presentar las personas y de esa
manera garantizar la ensefanza
en el contexto educativo,
tomando como prioridad el
desarrollo  cognitivo y fisico
de toda persona que presente
alguna barrera en el aprendizaje.

Decreto 1075 del
2015

Esta norma, por medio de
la cual se expide el Decreto
Unico Reglamentario del Sector
Educacién, presenta todo lo
referidoalaprestaciéndelservicio
educativo desde preescolar hasta
educacién superior y recopila
todas las normas reglamentarias
preexistente sobre este tema. Para
esta parte de la investigacion,
tiene relevancia el contenido
del libro 2, parte 3, capitulo 5,
secciones 1, 2y sus subsecciones,
que ofrecen criterios para la
prestacidn de servicios educativos
especiales a las personas con
limitaciones o con capacidades o
talentos excepcionales para que
los entes territoriales organicen y
ofrezcan una educacién inclusiva
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a los estudiantes en condicién
de discapacidad. Entre otros
aspectos, se exponen, los ajustes
de los PEI, la financiacién y la
promocién de las personas con
algin tipo de discapacidad en
el marco del desarrollo de su
proyecto de vida. La seccién 1,
que ain estd vigente, expone
lo relacionado a personas con
limitaciones o con capacidades
o talentos especiales y la seccién
2, que ha sido subrogada por el
Decreto 1421 del 2017, expone
lo relacionado con la atencién
educativa a la poblacién con

discapacidad.

El Decreto 1421 de
(2017)

El decreto 1421 del 29 de agosto
del 2017, subroga la Seccién 2
del Capitulo 5, Titulo 3, Parte
3, Libro 2 del Decreto ntimero
1075 de 2015 y tiene por
objeto reglamentar la prestacion
del servicio educativo para la
poblacién con discapacidad en el
marco de la educacién inclusiva,
en los aspectos de acceso,
permanencia y calidad, para que
los estudiantes puedan transitar
desde preescolar hasta educacién
superior.

En este, se reglamenta la ruta,
el esquema y las condiciones
para la atencién educativa a
esta poblacién en los niveles de
preescolar, bésicay media en todo
el territorio nacional con base en
los principios de la educacién
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inclusiva orientadores
de la accién educativa para
favorecer el ingreso, la
permanencia y la promocién
en el sistema educativo con
pertinencia y calidad. Con
respecto al esquema de atencién
educativa, se especifican las
responsabilidades del MEN, de
las secretarias de educacién y de
los establecimientos educativos.

como

Dentro de las responsabilidades

de las Secretarfas de Educacién
como gestoras y ejecutoras
de la politica de educacién
inclusiva en la entidad territorial
certificada, se resaltan: definir,
elaborar, implementar y evaluar
anualmente la estrategia de
atencién educativa territorial
paraestudiantes con discapacidad
y gestionar a través de los planes
de mejoramiento, los ajustes
razonables conforme al DUA y
a los PIAR para que de manera
gradual puedan garantizar la
atencién educativa.

Por su parte, los establecimientos
educativos tienen, entre otras,
la responsabilidad de reportar
en el Simat a los estudiantes
con discapacidad, incorporar el
enfoque de educacién inclusiva y
de DUA en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), los procesos
de autoevaluacién institucional
y en el Plan de Mejoramiento
Institucional (PMI), proveer las
condiciones para la elaboracién y
cumplimiento de los PIAR, hacer
seguimiento al desarrollo y los
aprendizajes de estos estudiantes
de acuerdo con lo establecido en
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el SIEE, involucrar a las familias
para fortalecer el proceso de
educacién inclusiva, ajustar los
manuales de convivencia escolar
e incorporar estrategias en los
componentes de promocidén y
prevencién de la ruta de atencién
integral para la convivencia
escolar, con miras a fomentar
la  convivencia y prevenir
cualquier caso de exclusién o
discriminacién en razén a la
discapacidad de los estudiantes.

Esta norma expresa que para
garantizar una educacién
pertinente y de calidad, la oferta
educativa debe propender por el
acceso oportunoylapermanencia
centrada en acciones afirmativas
que garanticen una educacién
inclusiva con enfoque diferencial.
Lo previo, involucra acciones
especificas como la construccién
e implementacién de los PIAR,
informes  de  profesionales
de la salud que aportan a
la definicién de los ajustes,
objetivos y metas de aprendizaje,
ajustes curriculares, diddcticos,
evaluativos y metodolégicos,
recursos  fisicos, tecnoldgicos
y diddcticos necesarios para
el proceso de aprendizaje y la
participacién del estudiante. Al
documento PIAR lo acompanan
el acta de acuerdo, el informe
anual de competencias o de
proceso pedagdgico, la historia

escolar y deben articularse
dentro del PMI.
Destaca igualmente, el

acompafamiento y asesoria a las
familias y define sus obligaciones

como parte activa en todo este
proceso. Aborda los procesos
de evaluacién y promocién, asi
como la formacién de maestros
para la atencién a estudiantes
con discapacidad o capacidades o
talentos excepcionales, teniendo
en cuenta los requerimientos
pedagdgicos de estas poblaciones.
En tal sentido, se describen los
tipos de cargos docentes siendo
el maestro de apoyo pedagégico
el que acompana en todos los
procesos, a los maestros de aula
que atienden estudiantes con

discapacidad.

Metodologia de

investigacion

Esta investigacién con enfoque
mixto, de tipo documental
descriptivo, a partir de la revision
de fuentes internacionales
como informes, conferencias,
foros y publicaciones (ONU,
UNESCO, OMS), nacionales
como decretos reglamentarios,
guias, orientaciones técnicas y
pedagégicas e institucionales
como el PEI, ademds de los
referentes conceptuales, implicé
hacer un andlisis cualitativo
del estado actual de la ruta de
implementacién progresiva del
Decreto 1421 y de los proyectos
en ruralidad que ha desarrollado
la ENSST a través del PFC.
Asimismo, se empleé una
encuesta para realizar la revisién
y andlisis cualitativo de datos
estadisticos sobre la poblacién
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con diagnéstico dentro de la
Institucién.

Se empled el enfoque mixto
porque permite la integracién
de los aspectos cualitativos
y cuantitativos de manera
adecuada y complementaria
pues “ambos se entremezclan
o combinan en todo el proceso
de investigacion o al menos, en
la mayoria de sus etapas (...)
requiere mentalidad abierta y
agrega complejidad al disefio
de estudio, pero contempla
todas las ventajas de cada uno
(...)” (Hernidndez, Fernindez
y Baptista, 2010, p. 561),
asimismo, genera interrelacion
entre las fases de observacién y
evaluacion para proponer nuevas

ideas como lo explican Sampieri,
Herndndez & Baptista (2004).

Larutametodolégicacorresponde
con la linea en diddctica y
ambiente escolar del PFC e
inicialmente, se estudiaron todos
los documentos mencionados
para fundamentar el andlisis, se
revisaron las relaciones de estos
con la realidad institucional para
cada uno de los componentes
del trabajo, se caracterizé
la poblacién con diversidad
funcional, se identificaron las
fortalezas y oportunidades de
mejoramiento; se aplicé una
entrevista sobre experiencias
significativas de inclusién en
ruralidad a 15 maestros, con el
objeto de visibilizar las practicas

pedagdgicas en ese contexto y se
aplicé una encuesta diagndstica
sobre la resiliencia a los
estudiantes con DI y un grupo
control, realizando un andlisis de
resultados en una fase inicial.

El trabajo se desarrollé en el
contexto de la ENSST vy se
especificd su estudio con 51
estudiantes con  diversidad
funcional para la caracterizacién.
En cuanto al andlisis de la
resiliencia se tomé una muestra
de 90 estudiantes, dentro de
los cuales se involucraron
20 estudiantes con Déficit
Intelectual y 70 son grupo
control.

Anilisis: Realidad y prospectiva de la poblaciéon con discapacidad
en el marco de la educacidén inclusiva en la Escuela Normal
Superior Santiago de Tunja

1. Politicas para la atencién de la poblacién con
discapacidad en el marco dela educacién inclusiva
en la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja

Las politicas publicas
colombianas en materia de
atencién a la poblacién con
discapacidad, han tenido
importantes avances en las
tltimas décadas  impulsados
por discusiones que, en materia
de EI, ofrecen organismos
internacionales como la
UNESCO, la ONU y la OMS,
donde se exalta la importancia
de la educacién como derecho

inalienable de todas las personas
y la inclusién como garantia
del mismo para todos. La EI
de acuerdo con la UNESCO
(1994), es una oportunidad
para eliminar las brechas vy
responder a las necesidades
que los estudiantes presentan
en su proceso educativo con
especial énfasis en quienes son
vulnerables a la exclusién. En
el 2020, para Colombia, dichas
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regulaciones se recopilan en los
decretos 1075 del 2015 y 1421
del 2017.

Considerando lo previo, en
este apartado se revisan los
principios y normas referidos a
la atencién de las personas con
discapacidad  para examinar
su aplicacién en la ENSST
(Escuela  Normal  Superior
Santiago de Tunja) desde la
revisién del Proyecto Educativo
Institucional (PEI) segin la ruta
de implementacién del Decreto
1421, buscando con ello, ofrecer
un marco de fundamentacién
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para el reconocimiento de las
oportunidades que pueden y
deben suscitarse en los procesos
de atencién para los estudiantes
con discapacidad en el marco de
la educacién inclusiva.

De la exclusion a la
inclusidon: resena

Al hablar de inclusién es
necesario tener en cuenta lo que
se quiere incluir y en tal sentido,
hay que hablar de exclusién.
Los términos  exclusion e
inclusion, se relacionan con el ser
humano y por tal motivo, estin
intimamente relacionados con la
sociologfa, la ética, la filosofia y
la historia.

En el desarrollo de la humanidad
durante la época antigua, lo
primero que se encuentra es la
exclusién de la mujer en varios
aspectos, asi por ejemplo,
durante los siglos VI al V (a.C),
Plutarco, dio a conocer la Ley
de Licurgo sobre costumbres
de la sociedad espartana, relata
cémo eran eliminados los
recién nacidos con sintomas
de debilidad o malformaciones
lanzdndolos desde el monte
Taigeto. Con Hipécrates,
Asclepiades y Galeno, inicié
el naturalismo psiquidtrico al
situar la génesis de la conducta
anormal en los mismos procesos

fisicos del cuerpo y no fuera de él
(Torres, 2010).
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En la edad media, durante
el desarrollo de los centros
educativos, inicialmente no hay
presencia de las mujeres, ejemplo
las universidades de Salomén en
Espana o la de Bolonia en Italia.
Ademds, eran excluidos los mds
desfavorecidos. Un hecho para
destacar es que la iglesia condena
el infanticidio, alentando a su
vez la idea de atribuir a causas
sobrenaturales las anormalidades
que presentan las personas, por
tanto, se les considera poseidas
por el demonio y otros espiritus
infernales; sometiéndolos
incluso a préicticas exorcistas y
en algin caso, a la hoguera.

En el Enciclopedismo y la
[lustracién  son  importantes
los movimientos sociales y
politicos que se desarrollaron en
Europa y que concluyeron con
la Revolucién Francesa; como
acciones de caricter popular
influenciadas por las teorias
cientificas que surgian como
fruto de esos movimientos en
lo relacionado con la sociologia
y la politica donde sobresalen
entre otros Voltaire, Rousseau
y Montesquieu. Estos hechos
promovieron  actitudes  para
reclamar derechos e igualdad
social apareciendo de esta
manera, la nivelacién social
y con ella, la inclusion para
darle participacién a todos los
miembros de la sociedad y el
Estado.

Como consecuencia de la
Revolucién Francesa y de los
movimientos que la generaron,

se dieron avances cientificos y
grandes descubrimientos. En lo
relacionado con la educacidn,
se descubrié que los nifnos con
dificultades pueden aprender o
desempenar algunas funciones
y, por tanto, tienen sus derechos,
se reconocié que los ciegos y
los sordos pueden aprender
jugando. Concretamente:

e [l psiquiatra francés,
Jean-Etienne ~ Dominique
Esquirol, descubre que los
enfermos mentales son
diferentes de los deficientes
mentales, que la amnesia,
es diferente de la demencia
y el abandono diferente de
la idiotez y por tal motivo,
aparecen en Europa los
maestros para anormales.

e El médico francés Jean Marc
Gaspard Itard, luego de la
observacién del nifio Victor
de Aveyron, concluyé que
el idiota es incapaz pero
susceptible de mejorar con la

educacién.
e El médico y pedagogo
Bomeville, construyé la

primera institucién médico-
pedagégica, la cual dio
importancia a la educacién
y la atencién médica para los
excluidos.

Maria Montessori, se basé en
los estudios de los investigadores
anteriores y fund6 la escuela
ortofrénica en la que puso
en prictica todas sus teorfas,
concluyendo que es necesario
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hacer una educacién terapéutica
y lograr una higiene mental. En
su discurso desarrollé una tesis
para la reforma social, lo cual
abrié6 puertas para la inclusién en
muchos aspectos y se generaron
en la

cambios sociedad en

general, con especial énfasis en la
educacién, pues esta no debe ser
limitada, por el contrario, es un
derecho para todos.

Colombia sigue los principios

universales y es a finales

del siglo XX, con base a las
recomendaciones de la ONU y
la UNESCO, que el gobierno
empieza a legislar sobre este
hecho para tratar de dar
respuestas a las necesidades de
los aprendices.

Tlustracion 1. Collage sintesis de la evolucién del concepto de inclusion

En Francia, durante el siglo XVIII, surgieron escuelas para
trastornados, enfermos mentales o ancrmales. Tuvieron origen
una serie de reformas a las instituciones en favor de las personas
con discapacidad ofreciéndoles orientacion y trato mas humano.

En 1905, surgen las escuelas
especiales para personas
con retrase mental
(Parra,2011).

A finales del siglo XIX, Bomeville
construyd la primera institucion
médico-pedagégica para
excluidos (Ramirez, 2017).

bl L

(el S beolbn
En 1990 surgid la Ley de
Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE) que incorpora
oficialmente al estudiante con
Necesidades Educativas Especiales
aludiendo a quienes tienen
dificultades para su aprendizaje y
requieren mayor atencién y
recursos (Ruiz, 2010).

El Real Decreto de
Regulacidn de la Educacion
Especial del afio 1985
introduce el concepto de
Necesidades Educativas
Especiales (Ruiz, 2010).

Con lo anterior, es posible
visibilizar que los conceptos
inclusién y discapacidad han
cobrado especial sentido en la

educacién; precisamente, las
Naciones Unidas  generaron
lineamientos mundiales para

los procesos de inclusién y la
UNESCO (1994) explica que
esta responde a las necesidades
de los estudiantes permitiendo

Los sujetos con
discapacidad psiquica
eran considerados
trastornados durante los
siglos XVIII y XIX y sin
tratamiento alguno, eran
internados en
manicomios u orfanatos

(Ruiz,2010)

Dominique Esquirol (1801)
contribuyé a diferenciar
padecimientos y discapacidade:
como enfermo y deficiente
mental, demencia y amnesia,
estudié comportamientos
individuales (Ramirez,2017).

En 1950 se cred la National
Association for Retarded Children
(NARC) cuestionando la
segregacion y defendiendo |a
escolarizacion de personas
deficientes en centros ordinarios
obligando a |a creacidn de clases

especiales (Torres,2010).

En 1914 en Espafia se cred
el Patronato Nacional de
Anormales (Ruiz, 2010)

La revista International Journal of
Inclusive Education, surgid en el
afio 1997 dedicada al estudio de
la inclusién educativa para apoyar
lano exclusién o marginacién
(Parrilla, 2002)

En el afio 2000 en Espafia se
habla de escuela para todes
llamando a la discapacidad
como alumnado de
integracion (Echeita, 2007)

Fuente: elaboracion propia

su participacién en la sociedad;
de ahi nace la concepcién de
educar a todos por igual como
compromiso para mitigar la
exclusion. Es de anotar que, este
recorrido por la evolucién del
concepto de inclusién, no estd
completo y atin contintia con las
actuales reglamentaciones que al
afo 2020, han apropiado nuevos
términos.
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R ol =

A finales del siglo
del siglo XIX se ubican los

primeros vestigios de lo que

con la institucionalizacién
especializada de las personas con
discapacidad (Parra,2011).

ios S o
En 1828 se hablaba de educacion
especial. En 1829 Louis Braille, cred el

. podria ser la educacién especial  sistema braille de lectura y escritura de
personas invidentes (Parra, 2011). En
1900 se cred la primera institucidn
meédico-pedagdgica “Barcelonesa Casa
de Salud”(Moreu, 2010)

1978 — 1981; Informe Warnock:
expone el termino Necesidades
Educativas Especiales abogando por
una concepcion integradora de los
alumnos con discapacidad en las
aulas ordinarias. Da importancia al
contexto y las oportunidades por
encima de |a deficiencia o limitacion
(Muntaner, 2013 y Ruiz, 2010).

La Ley de Integracién Social de
los Minusvalidos surgié en
1982 en Espafia en procura de
la integracién por niveles: no
integracion, integracion
parcial, combinada y completa
(Ruiz, 2010).

ALUMNOS CON NECESIDADES
ESPECIFICAS DE APOYO
EDUCATIVO

Decreto 1421
Colombia que reglamenta la
atencion educativa a la
poblacién con discapacidad en
el marco de la educacion
inclusiva (MEN, 2017b)

Entre 2001 y 2005, en Espafia,
se empieza a hablar de
necesidades especificas de
apoyo educativo (Ruiz, 2010)

Documentacion
internacional

Los siguientes documentos han
impulsado el avance en materia
de atencién a la poblacién con

discapacidad.
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Ilustracion 2. Marco internacional de accion de la Educacién Inclusiva

Documentos Internacionales

Marco de referencia para las
normas que regulan y protegen el
derecho a la educacién de las

UNESCO
1990 Declaracion Mundial sobre

de accion para satisfacer las

personas con discapacidad

Elfundamento de la educacion
inclusiva es el derecho a la educacion e
implica reducir la exclusién, aumentar la
participacion y eliminar las barreras para

el aprendizaje y la participacion de
todos los estudiantes incluidos los que

tienen algun tipo de discapacidad

(Documento N° 2 del MEN, 2005).

Normativa en torno a
la atencién educativa

de  personas  con
discapacidad en
Colombia

educacion para todos y marco
f———]

comaeion
Bereciioape
LS ensoNRs
o

—_—m

LS

Fuente: elaboracién propia

Atendiendo a los referentes
internacionales y desde wuna
visién integradora de las personas
en una sociedad, en Colombia
se han promulgado distintas
normas para la atencién a las

necesidades  basicas de
aprendizaje

ONU

Conferencia Mundial sobre
necesidades educativas

especiales: acceso y calidad

omSs

Foro Mundial sobre la
educacion

ONU

convencion sobre los

derechos de las personas con
discapacidad

UNESCO

conferencia internacional de
educacion. La  Educacion
inclusiva: el camino hacia el
futuro

personas con discapacidad en aras
de favorecer condiciones para el
ejercicio constante de practicas
de igualdad y participacién para
todos (MEN, 2017a).

Hlustracion 3. Normas promulgadas en Colombia sobre Educacion Inclusiva

Gooiio
Geosial J6 Decreto '
Decreto
Ed:rsxagnn 2082, 1996 2247, 1997 2002

} =
Genl.:[gl B Le:ly 361 Decreto Resol'ucién
e 997 3012, 1997 2565, 2003
1994 »
Documento
naturaleza
y retoEsNde
: Ley 1618, las N
Loy s Dpcietz, 2013 2018 e 200

Decreto
4790, 2008
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IXXXXX

Ley 1346 ,
2009

™,
Documento
N° 2, 2005 \

Resolucion I

Decreto
1421, 2017

Decreto
1075, 2015

Fuente: elaboracién propia
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Ilustracion 4. Ruta de implementacion del Decreto 1421 del 2017
Ruta de implementacion Decreto 1421

Primer afio (2018): organizacion
territorial que parta del
diagndstico de cada entidad, de
la matricula, la oferta de
servicios y las caracteristicas de
las instituciones educativas para
desarrollar el proceso de
inclusion. Los establecimientos
iniciardn o complementaran la
valoracién pedagégica de los
estudiantes con discapacidad y
la construccién de los Planes
Individuales de Ajustes
Razonables - PIAR.

Quinto afio  (2022): el
Ministerio con base en el
balance territorial realizado
desde el tercer afo, definira
de manera concreta los
temas de recursos y de
temporalidad de la planta de
docentes de apoyo.

Desarrollo de las
politicas en las
ultimas tres décadas
en Colombia

Entre 1991 y el 2000, con la
Constitucién de 1991, empieza
el reconocimiento de los derechos
de las personas con discapacidad
y surgen reglamentaciones
para su formacién en los
establecimientos educativos. Del

Expedicién del Decreto 1421: El
Decreto incluye a todos los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes en
educacién primaria, secundaria y
media con cualquier tipo de
discapacidad.

Fuente: elaboracién propia

2001 al 2010 se dan avances
en eliminar las barreras del
contexto para los estudiantes
con discapacidad y apoyarlos
e incluirlos en la educacién
formal; se adopta el modelo
social constructivista. En el
periodo del 2011 al 2020,
Colombia empieza a definir
criterios de ajustes razonables,
flexibilizaciones curriculares y
adaptaciones a los sistemas de
evaluacién desde el enfoque de

30 | Invesarte - No. 6 - Aio 2020 - pp. 15 - 58.

Tercer afio (2020): revisién, analisis
y balance de la estrategia de
atencion que se planted en el
primer afio en términos de ofertay
demanda y de la distribucion de los
recursos. En los establecimientos
educativo la incorporacion de los
ajustes de los PIAR en el PMI

la diversidad y las concepciones
del modelo biopsicosocial.

Inclusién y PEI

normalista
En el Proyecto Educativo
Institucional — PEI, de Ia

ENSST (2018), en referencia a
la atencién para la poblacién con
discapacidad en el marco de la
educacién inclusiva, se presenta
lo siguiente:
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Ilustracion 5. Inclusion desde el PEI
ESCUELA NORMAL SUPERIOR SANTIAGO DE TUNJA

La ENSST desde el enfoque humanistico considera que “el
) ) hombre es un ser en proceso de formacién, expresa que los
CONCEPTUAL |. .| estudiantes gozan de igualdad en derechos y oportunidades
S para desarrollarse en ambientes de aprendizaje incluyentes,
por lo tanto, integra la poblacién con discapacidad” (PEI,
2018, p. 23)

El modelo de aprendizaje colaborativo
garantiza el respeto y la tolerancia ante la
diversidad, la igualdad de oportunidades

educativas y un aprendizaje de calidad (PEI,
2018)

r ‘ PEDAGOGICO | o Se hacen las adaptaciones curriculares “al

estudiante con discapacidad incluido en el aula
regular para que tenga acceso al conecimiento,

P
E | componENTEs |
I

pueda comprender la informacidn propia de las

disciplinas y construir su propio conocimiento”
(PEI, 2018, p.68)

p
La ENSST con programas y politicas publicas a

— nivel local, regional y nacional, se articula con

— ‘ COMUNITARIO | . la politica piblica de inclusion social expuesta

en el decreto 1421 del 29 de agosto de 2017.

ADMINISTRATIVO |

La organizacién en la ENSST, refiere que
“atendiendo a los principios éticos de la educacidn
inclusiva se favorece la plena participacion de todos
los estudiantes y en general de la comunidad
educativa” (PEI, 2018, p. 121)

Fuente: elaboracién propia

Hlustracién 6. Andlisis a partir de la ruta de implementacion.

POLITICAS PUBLICAS
DE INCLUSION

{ Por los caminos de La lnelusién

Fuente: elaboracién propia.
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Tlustracion 7. Aspectos implicados en la ruta de implementacion.

Plan progresivo de
implementacion del

—=C e
v A u
Recursos técnicos (Materia(fes]

Decreto 1421

ANO 2018

Conclusiones sobre
politicas
La ENSST tiene la necesidad

de hacer énfasis en Educacién
Inclusiva en la formacién de

maestros del Programa de
Formacién ~ Complementaria
que prestardn sus servicios

en los niveles de preescolar y
basica primaria dado que este
enfoque, junto con el DUA, les
permitirdn fortalecer la atencidn,
los procesos de aprendizaje, la
participacién y la inclusién en el
aula de los estudiantes.

El PEI de ENSST en referencia
a la atencién integral para la
poblacién  con  discapacidad

nversion de
recursos

| —

EDUCACION
INCLUSIVA

S

Formacion en
educacion inclusiva
ANO
2022

Recursos_ S
ecnolégicos il

Cultura

v pedagdgico
I —‘f-—
PARADER ﬁ

Fuente: elaboracién propia

ofrece una articulacién clara
y concreta con lo ordenado
en el decreto 1421, pero es
importante traducir la norma
a una propuesta pedagdgica
institucional, que permita una
relacién de compromiso entre
todos los entes nombrados por la
ley y recursos en pro de todos los
estudiantes.

Para avanzar en la
implementacién de la politica
de atencién a la poblacién con
discapacidad en el marco de la
educacién inclusiva, la ENSST
debe generar un despliegue de
procesos que demandan nuevas
metodologias de transformacién
de imaginarios, practicas, culturas
y politicas, una inversién de
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recursos, incrementar y cualificar
los esfuerzos de articulacién
intersectorial, la formacién y
cualificacién de docentes y junto
a esto, se requieren recursos
humanos, técnicos, tecnolégicos,
de infraestructura, de materiales,
de apoyos.
Todas las  consideraciones
en el marco de las politicas
contempladas en esta seccidn,
se articulan de  manera
transversal con los apartados
presentados a  continuacién
que aluden a la inclusién,
la ruralidad y la resiliencia
en el marco de la Educacién
Inclusiva involucrando la misién
fundamental de la ENSST en
este proceso.
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2. Caracterizacion de estudiantes de

poblacidn inclusiva en la ENSST

En el capitulo anterior se
analizaron las politicas educativas
de inclusion, revisando

su implementacién en la
institucién y en este apartado se
realizé un estudio diagndstico de

caracterizacién de la poblacién
con discapacidades o barreras
de aprendizaje perteneciente a la
ENSST desde el ano 2017 hasta
el 2020. El andlisis estadistico
se presenta clasificando la

informacién segin: el nimero
de estudiantes matriculados por
afo, estrato socioecondmico,
tipo de discapacidad, nimero
de estudiantes por grado y por
género.

Estudiantes con algin tipo
de discapacidad matriculados
oficialmente en la Institucidén:

Tabla No. 3. Relacion de estudiantes de inclusion matriculados por anio

L~

ANO
CANTIDAD

2017 2018 2019
92 98 69

2020
51

Grdfica No 1. Estudiantes de inclusion ENSST
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Fuente: Registros SIMAT, Secretaria de Educacién Municipal

La tabla muestra los estudiantes
con  Necesidades  Especiales
matriculados a partir del afo
2017 en la institucién. Se puede
analizar que entre el ano 2017 y
2018 hubo un incremento en la
poblacién del 6,5%, dado que
el decreto 1421 promulgado
este ano obligaba a todas las
instituciones del  municipio
a atender a estudiantes con
cualquier tipo de discapacidad,
no hubo un efecto de
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decrecimiento en esta poblacién
puesto que la ENSST seguia
albergando la mayoria de estos
estudiantes de Tunja.

Entre los afos 2018 a 2020,
este decreto (1421 de 2017),
provocé un efecto significativo
en la Normal Superior Santiago
de Tunja, puesto que los
matriculados cayeron en un
29,6 % para el afio 2019 y en
un 26,1% en el ano 2020 con

relacién a los afos anteriores.
Esta caida dréstica en el ndmero
de estudiantes de NEE se debié
principalmente  al  cambio
realizado desde la Secretaria
de Educacién Municipal en el
sentido de distribuir la poblacién
en todas las Instituciones de la
Ciudad, la politica se enfoca que
los colegios deben atender las
necesidades de su poblacién y su
sector, ya no hay especialidad de
cada colegio en atender un tipo

| 33



Grupo de investigacion Travesia Pedagdgica

de discapacidad especifica. Para
el afio 2020 la ENSST registra
una poblacién en condicién de
discapacidad de 51 estudiantes.

30
25
20
15

10

NUMERO DE ESTUDIANTES

Es significativo que la ENSST
atiende a estudiantes en su
mayorfa estrato uno con el
37,3% vy estrato dos con el
51%; el 87,3% de los nifios
de inclusién son provenientes
de familias con limitaciones
econdmicas; lo que permite que

Las cifras acd mostradas hacen
referencia a los estudiantes
que han sido oficialmente
diagnosticados por los
organismos correspondientes;

Grdfica No 2. Estrato socioeconémico EI

ESTRATO SOCIOECONOMICO

1 2 3

ESTRATO

Fuente: Secretaria de Educacién Municipal

la Institucién cumpla una labor
social mds significativa, un 9,8%,
es decir, cinco estudiantes son
del estrato tres y tan solo un 2%
correspondiente a un estudiante
pertenece a familia de estrato
cuatro. Estos datos evidencian la
necesidad de revisar el enfoque
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se considera que existe en la
actualidad  un  significativo
numero de estudiantes sin
ningtn tipo de diagndstico.

que se debe dar a la Educacién
Inclusiva y a la poblacién en
la que es necesario encaminar
los mayores esfuerzos. Desde
la perspectiva de la educacién
publica se debe garantizar como
derecho fundamental la atencién
a esta poblacién.
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Tipo de discapacidad

Grifica No. 3. Tipo de discapacidad de estudiantes de inclusién matriculados, afio 2020.
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En cuanto al tipo de discapacidad,
es destacable que el 50% de los
estudiantes matriculados en la
ENSST  tenen Discapacidad
Intelectual ~ Cognitiva (D),
esto se atribuye a que pese a la
promulgacién del decreto 1421
del 2017, se realizd para la ciudad
de Tunja una reubicacién de los
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Fuente: Secretaria de Educacién Municipal

profesionales de apoyo; lo que
afecté la matricula y asignacién
de la poblacién con discapacidad
que atendian cada una de las
Instituciones Municipales, con la
cual se estableci6 para la ENSST
la atencién a la poblacién con
DI Cognitiva; mds adelante, en
el capitulo cuatro, se desarrolla

Niumero de estudiantes por grado

la investigacién con este grupo,
utilizando el término déficit
intelectual, como lo explicitan
“las orientaciones técnicas,
administrativas y pedagdgicas para
la atencién educativa a estudiantes
con discapacidad en el marco de
la educacién inclusiva” (MEN,

2017b).

Griéfica No. 4. Niimero de estudiantes por grado aiio 2020.

NUMERO DE ESTUDIANTES
ORr N WA U O N ®
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NUMERO DE ESTUDIANTES POR GRADO

GRADO

Fuente: Secretaria de Educacién Municipal

| 35



Grupo de investigacion Travesia Pedagdgica

Se muestra el ndmero de
estudiantes diagnosticados
matriculados en la ENSST. Se
puede inferir de la grifica que
a partir del grado quinto se
encuentra un promedio de cinco

estudiantes, mientras que para
los cursos inferiores el promedio
es de tres estudiantes por grado.
La tendencia de crecimiento
para los grados superiores es
atribuible a la necesidad de los

Numero de estudiantes por género

padres de familia de vincular
a sus hijos a la institucién més
cercana a su lugar de habitacién,
aceptacion de los ninos dentro de
una jornada y mejores garantias
en su seguridad.

Grifica No. 5. Estudiantes de inclusién matriculados por género.

Estudiantes de inclusion matriculados por género
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Para el ano 2020, el 67% de la
poblacién, que corresponde a
34 estudiantes son de género
masculino y el 33%, o sea, 17,

Masculino

Género

Fuente: Secretarfa de Educacién Municipal

pertenecen al género femenino.
Esto se puede atribuir a la
distribucién  realizada por la
Secretaria de Educacién y a otros

Nuamero de estudiantes por sede

Femenino

factores que deben ser revisados
y estudiados.

Grdfica No. 6. Estudiantes en inclusion por sede.
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Estudiantes en Inclusién por Sede

43

Jardin Infantil m Parque Pinzon m Central

Sedes

Fuente: Secretarfa de Educacién Municipal
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El grifico muestra que 43
estudiantes, es decir el 84,3%,
estdin matriculados en la sede
central, el 3,9% que corresponde
a 2, en la Sede Parque Pinzén y
el 11,8%, es decir, 6, estin en
la sede Jardin Infantil; esto es
proporcional a la poblacién
atendida en cada una, de acuerdo
a la distribucién realizada por
grados en la Institucién.

Con base en la revisién anterior
se presenta con claridad el hecho
que hay un niimero considerable
de estudiantes con diagndstico de
inclusién y dando cumplimiento
a la misién institucional
direccionada a la formacién
de maestros, se han generado
acciones inclusivas para el PFC,
con el fin de cultivar una cultura
de formacién inclusiva en los
futuros educadores.

Considerando lo anterior, y de
acuerdo con el Articulo 3, del
decreto 4790 de 2008, en lo
referente a las 13 condiciones
basicas de calidad del PEFC,
en especial, la condicién doce
de modalidades de atencion
educativa a poblaciones de que
trata el titulo III de la Ley 115
de 1994, se ha promovido un
espiritu creativo, innovador e
investigativo para que el futuro
docente tenga una aproximacion
al estado del conocimiento
educativo, pedagdgico y
did4ctico referente a la atencién
educativa a poblaciones, referidas
a la inclusién en situacién de
vulnerabilidad: grupos étnicos,
educacién rural, rehabilitacién
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social, situacién de proyeccién
especial y  situaciéon  de
desplazamiento.

El  marco educativo de
modalidades de atencién
educativa (PEC) estd
compuesto por cinco partes:
1) fundamentacién legal desde
la cual se aborda la formacién
en atencién a poblaciones, 2)
modelos educativos flexibles,
3) relacién teorfa y practica
en atencién a poblaciones, 4)
poblaciones abordadas por los
docentes en formacién desde
el ejercicio préictico y 5) disefo
curricular y su relacién con la
atencion a poblaciones.

1. Fundamentacién legal:
se aborda a partir de los
lineamientos de politica

nacional, en respuesta al desafio
del gobierno, que garantiza
el acceso al servicio publico
educativo como su permanencia,
sin distinciones de raza, género,
ideologia, religién o condicién
socio econémica (MEN, 2005).
La formacién en Atencién a
Poblaciones, ofrece a los futuros
docentes los  fundamentos
necesarios, cualificados e
integrados  del  aprendizaje,
debidamente  orientados vy
acordes con las expectativas
sociales y culturales como refiere
el Decreto 0272 de 1998, que
los programas académicos en
educacién correspondan a un
campo de accién cuya disciplina
fundamental sea la “Pedagogia”,
incluyendo en ellos la did4ctica,
por cuanto constituye un 4mbito

de reflexién para generar el
conocimiento propio, de manera
interdisciplinaria.

Con relacién a lo expuesto, el
MEN conloslineamientos parala
Atencién a Poblaciones, exhorta
a la realizacién de ambientes
de participacién, en los cuales
las  comunidades del sector
educativo y futuros docentes
desplieguen su creatividad y
reconozcan los contextos socio-
culturales, para la construccién
de propuestas educativas bien
estructuradas y fundamentadas
donde se tenga en cuenta las
necesidades particulares de las

poblaciones, MEN (2005).

La fundamentacién legal
en Modalidades Educativas
en Atencién a Poblaciones
se concreta en el aula,

especificamente a partir de las
orientaciones pertinentes para la
atencidénaladiversidad,apartirde
los documentos institucionales y
ministeriales y de la constitucién
poh’tica, como se relaciona a
continuacion: Constitucién
Politica de Colombia (1991);
Ley 115 de 1994 (Ley General de
Educacién); Ley 1098 de 2006
(Por la cual se expide el Codigo
de Infancia y Adolescencia);
Lineamientos de politica para la
atencion educativa a poblaciones
vulnerables (2005); Retos para
gigantes transitando por el saber
del MEN; Documento de apoyo
de verificacién a las condiciones
de calidad del programa de
formacién complementaria

(2009); Decreto 804 de 1995;
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Decreto 4790 del 19 de
diciembre (2008); Naturaleza y
retos de las Escuelas Normales
Superiores, Asociacién Nacional
de Escuelas Normales Superiores:
Direccién de Calidad para la
Educacién Preescolar, Bdsica y
Media (2015); Decreto 1421
del 29 de agosto del 2017; Guia
para la apropiacién del decreto
1421 (2017); Derechos Bdsicos
de Aprendizaje (2018); Planes
individuales de ajustes razonables
(PIAR) 2017; Diseno Universal
para el Aprendizaje (DUA);
Curriculo Institucional (2018);
Plan Educativo Institucional
(PEI) 2018; Modelos Educativos
Flexibles MEN (2017).

2. Formacién en Modelos
Educativos Flexibles: Los
docentes  normalistas como
primeros  agentes de la
interaccién con los estudiantes,
las familias, las comunidades y
las autoridades educativas son
mediadores y por ello, se les
otorga un lugar signiﬁcativo
en la atencién a la diversidad,
reciben preparacién en
Modelos Educativos Flexibles,
para  contribuir activamente
con la atencién especial a las
poblaciones étnicas; poblaciones
con necesidades educativas
especiales y a la poblacién rural.

Con la formacién en atencién
a  poblaciones y modelos
educativos flexibles el docente
del PFC de la ENSST estard
en la capacidad de: apropiar y
aplicar el fundamento legal y
tedrico de la educacién inclusiva,

identificar la Poblacién,
creatividad en el desarrollo de la
practica pedagégica, reconocer y
analizar el contexto al igual que
las condiciones y circunstancias
de cada estudiante, identificar
las necesidades y especificidades
de la inclusién, reconocer y
apropiar el derecho humano a
la educacién de cada nino, nina
o joven, disenar, organizar y
poner en practica estrategias y
actividades didacticas adecuadas
al desarrollo de los nifios, crear e
incluir herramientas pedagdgicas
y diddcticas en sus planes de
préctica pedagdgica la temdtica
de la diversidad, capacidad
para reconocer y analizar el
contexto  identificando  la
poblacién vulnerable y disenar
actividades  pedagdgicas  de
acuerdo al contexto, condiciones
y circunstancias de vida del
estudiante.

3. Relacién tedrica y préctica en
atenciénapoblaciones: Encuanto
a su relacién con la prictica, la
formacién tedrica, pedagdgica
y diddctica, se desarrolla en el
aula de clase donde el docente
normalista potencia y adquiere
las habilidades necesarias para la
atencién a la diversidad y a partir
de la practica docente aplica lo
aprendido en el aula, atendiendo
tres tipos de  poblacién:
poblacién con alguna condicién
de discapacidad, poblacién rural
y poblacién vulnerable o en
riesgo social, identificando la
diversidad existente.
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4. DPoblaciones abordadas en
la. ENSST desde el ejercicio
practico: Los maestros en
formacién realizan su préctica
pedagdgica en atencién a
poblaciones en: Tunja (Rural del
Sur de Runta Abajo y Ciudad
Jardin), Soracd, Motavita y
Duitama en instituciones que
atienden a nifos y jovenes
del sector rural, Institucién
Educativa  Gonzalo  Sudrez
Rendén y Silvino Rodriguez,
que cuentan con poblacién
vulnerable;  Fundacién  San
Alejandro y Campeones de
Amor, que atienden un gran
nimero de ninas y nifios con
diversidad funcional, acorde con
programas del gobierno nacional
y de la Alcaldia Municipal,
realizando diversas actividades
de integracién y participacion
social dentro de las mismas. Los
docentes en formaciénde [Vy V
semestre, realizan sus précticas en
las instituciones anteriormente
mencionadas de forma rotativa,
para que adquieran experiencia
en atencién a la diversidad.

5. Diseno curricular: se ha
orientado el plan de estudios
y la realizacién de la Prictica
Pedagégica en Atencién a
Poblaciones, hacia una actitud
reflexiva 'y de  constante
busqueda del conocimiento para
colocarlo al servicio de los nifios
y jovenes con los que interactia
y la respectiva elaboracién de
las adaptaciones curriculares;
propiciando espacios y
condiciones de integracién para
la diversidad de poblaciones.
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Para concluir, actualmente,
la ENSST cuenta con una
poblacién de 3366 estudiantes
de los cuales el 1,5% pertenecen
a estudiantes con discapacidad.
Se puede determinar entonces
que, tiene un registro estadistico
de la poblacién con diversidad
funcional, el cual permite
realizar un diagndstico bésico
para atender y visionar hacia

dénde se deben encaminar las
acciones, teniendo en cuenta que
en su mayoria estd diagnosticada
con DI cognitivo.

El estudio permite concluir
que la ENSST tiene un gran
reto para dar cumplimiento al
Decreto 1421 en el sentido de
realizar una verdadera educacién

Inclusiva, sin desconocer los
avances realizados por los
docentes para la elaboracién
de los PIAR y sobre todo el
sentido de responsabilidad y
compromiso al atender a los
estudiantes a pesar de las barreras
en infraestructura, recursos
econdmicos, y la exigencia del
tiempo para su atencion.

3. Pricticas pedagégicas significativas de maestros en formacién

de la ENSST en la ruralidad

En este capitulo se identificaron
las pricticas pedagégicas de
maestros y estudiantes del
PFC en ruralidad e inclusién
para determinar sus procesos,
con la recopilacién, andlisis y
conclusién de sus experiencias
significativas.

A partir de revisién
bibliogrifica, de archivos vy
fuentes sobre los origenes de la
Educacién Rural y experiencias
significativas en inclusién, se
propuso, ademds, identificar
practicas pedagdgicas e
investigaciones relacionadas
con la ruralidad e inclusién.
En esta investigacion se rescata
el compromiso de estudiantes,
docentes titulares de préctica,
maestros asesores de proyectos
de investigacién en la ENSST
de 2015 a 2020, estos trabajos
son evidencia de las estrategias
pedagdgicas utilizadas en zonas
rurales que dejan los estudiantes
en formacién como guia

una
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para futuras pricticas y como
registro del trabajo arduo y
profesionalismo comprometido
de su labor como maestros.

Se realiz6 una investigacién
con enfoque cualitativo de tipo
descriptivo, donde se aplicaron
encuestas y se tuvieron en cuenta
relatos de docentes y estudiantes
en contextos rurales; ademds,
se realizé el andlisis generando
las siguientes categorias: moti-
vacidén, ensenanza humanista,
flexibilizacién, trabajo coope-
rativo entre familia, sociedad
y escuela como la base funda-
mental para el fortalecimiento
de la educacién inclusiva.

Cabe destacar que son los
docentes en ruralidad quienes
con corazdn, tesén y esfuerzo
transforman la realidad educativa
en los campos, como lo cuenta
la Doctora Diana Elvira Soto
en su libro “La escuela Rural
en Colombia. Historias de vida

de Maestras” donde enaltece la
labor educativa que, atravesando
montafas, veredas, quebradas y
caminos de realidades distantes a
la urbe, comparten con los nifios
conocimientos y saberes entre
letras, nimeros y canciones, un
mundo de valores, igualdad y

paz.

Por lo anterior, el papel del
docente rural es trascendental,
aun con las dificultades que
se presentan. En Colombia
especificamente el modelo de
Escuela Nueva fue acogido
debido a la desercién escolar, baja
cobertura y el trabajo agricola
de los nifios campesinos, con el
fin de promover una Educacién
Bésica Primaria completa. De
ahi que es pertinente lo afirmado
por Colbert “en el modelo de
Escuela Nueva, los estudiantes
se desenvuelven en pequenos
grupos, mediante un didlogo e
interaccién constante” (2000, p.

186)
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Por todo esto, es importante
realizar una reflexién teniendo
en cuenta las experiencias de
docentes en ejercicio y maestros
en formacién que podrin
evidenciar el impacto de las
estrategias pedagdgicas utilizadas
en zonas rurales como guia
futura para sus pricticas.

Escuela Nueva

Este modelo fue propuesto
inicialmente por Vicky Colbert
en 1970, puesto en marcha en
mds de 20.000 escuelas rurales
en Colombia y otros paises,
escuelas que en la actualidad
atn estin abandonadas por las
politicas educativas nacionales al
no tener los mismos beneficios
en recursos, conectividad vy
personal docente, son llamados
sector rural y en muchos casos
son tratados con inequidad en
relacién al sector urbano. La
autora propone algunas claves
importantes en el desarrollo del
modelo de Escuela Nueva: un
aprendizaje activo y participativo
centrado en los estudiantes,
un curriculo pensado desde
el estudiante, un sistema de
evaluacién flexible, un docente
prictico y que fortalezca la
formacién en valores.

También se constituye un
componente importante  del
patrimonio  pedagédgico  de
Colombia, puede considerarse
como una alternativa pedagdgica
pertinente  para ofrecer la
primaria completa a favor del

mejoramiento cualitativo de la
formacién humana que brinda a
los ninos y las nifas en las zonas
rurales del pais, pone en practica
los principios y fundamentos de
las pedagogias activas y atiende
necesidades reales de la poblacién

rural de Colombia. (MEN, s.f.)

Los  principios  pedagdgicos
orientadores del modelo Escuela
Nueva son: la experiencia
natural, la actividad grupal,
lddica, el afecto, el buen
maestro, desarrollo progresivo,
individualizacién y disefio del
medio ambiente; estos hacen
parte de los modelos educativos
flexibles que propone el MEN
para atender a la diversidad
de poblaciones, fortaleciendo
los procesos y principios de la
Escuela Nueva.

Marco de referencia
de las experiencias
pedagdgicas en

ruralidad

En el 4mbito Internacional
se han desarrollado diferentes
investigaciones en los contextos
de educacién rural. Avila
(2017), explica lo que han sido
sus politicas, las perspectivas
emergentes y de alternancia,
como estrategias pedagdgicas
significativas, en donde se
identificé y analizé en cada uno
de los territorios su accionar
educativo desde la construccién
colectiva de curriculos,
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précticas educativas, estrategias
metodoldgicas contextualizadas,
transformacién de  précticas,
saberes en el entorno familiar
comunitario, realidades y
précticas para mostrar un balance
reflexivo sobre la concepcién de
la calidad educativa en el entorno
rural.

En Colombia, son numerosos
los trabajos de investigacién que
abordan experiencias educativas
de maestros y estudiantes
en contextos rurales. Torres
& Buitrago en su estudio
“Educacién rural en Boyaci,
fortalezas y debilidades desde
la perspectiva del profesorado”
(2015), contrastan los dos
contextos, urbano y rural
desde el punto de vista de los
maestros, en las provincias de
Centro, Tundama y Sugamuxi
del departamento de Boyacd;
especificamente, en la pertinencia
y aplicabilidad de la misién y
visién institucional, el modelo
pedagégico, los objetivos, el plan
de estudios, las metodologias, los
procesos evaluativos, la relacién
entre maestros y estudiantes,
destacindose este ultimo factor
en el sector rural; identificando
diferencias estadisticamente
significativas respecto al contexto
urbano.

En el trabajo titulado “Educacién
inclusivayel contexto rural: retos,
realidades y movilizaciones”
Rodriguez & Rodriguez (2014),
analizan el proceso de inclusion
llevado a cabo por Educadoras
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Especiales en el municipio de
Tenjo. Identificaron que:

“la atencién de la poblacién
con algin tipo de discapacidad
se complejiza cuando se carece
del apoyo pedagégico de un
equipo interdisciplinar en las
instituciones educativas; ademds
de las distancias geograficas, los
imaginarios culturales y la falta
de politicas claras en la atencién
educativa’ (p. 2).

Esto se hizo evidente en la
exploracién pedagégica donde
se identificaron los factores
sociales, contextuales y
alternativos relacionados con la
centralizacién de la poblacién
con discapacidad en una escuela
inclusiva de cardcter rural. En
consecuencia, se establecieron
los retos de la educacién inclusiva
en la ruralidad, las realidades
educativas, la  movilizacién
de las familias, maestros,
comunidades y la participacién
en la construccién de politica
educativa municipal desde un
diseno de programas con acciones
concretas correspondientes a los
contextos sociales en los cuales
se encuentran estudiantes con
diversidad funcional.

Los estudios mencionados se
convierten en soporte tedrico y
metodoldgico de esta parte de la
investigacion sobre ruralidad en
concordancia con las politicas de
inclusién dentro y fuera de los
contextos escolares.
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Una mirada ala
formacién parala

Educacién Rural

Desde el siglo XIX la formacién
de educadores se encomendd
a las Escuelas Normales, cada
departamento dispone gestionar
recursos fisicos y financieros
para alfabetizar las poblaciones
rurales. Se inicia entonces una
educacién que propende por la
cualificacién docente, delegando
a las Escuelas Normales (EN)
la responsabilidad de formar
maestros institutores.

Actualmente, el Estado conserva
la funcién con las que fueron
creadas las EN, formar maestros
para educar a la poblacién; sin
embargo, especifica su misién
orientada a la educacién rural:
“histéricamente las ENS se han
encargado de la Educacién Rural
y de las infancias, por lo que
desde los procesos de extensidn,
le apuestan al desarrollo rural
y no escatiman esfuerzos para
que sus educandos lleguen a
los contextos mds apartados del

pais” (MEN, 2015)

Otro aporte sobre la historia
de la ruralidad en Colombia,
lo expone la Dra. Diana Elvira
Soto Arango (2014), mediante
la historia de dos maestras
se evidencia que, a través de
acuerdos en sus comunidades
educativas se logra la satisfaccién
del deber cumplido. Afirma que
los educadores en la ruralidad
al ensefar a sus estudiantes

constituyen una parte integral
del avance y progreso de
estas regiones, en el ejercicio
mediador no solo con sus
estudiantes sino también con
los padres de familia tratando
de equilibrar la tolerancia, los
afectos e ideologias para lograr
una armonia institucional y de
comunidad.

En Colombia, los municipios
que tienen una ENS ofrecen
formacién de acuerdo a los
contextos de cada regién; por
consiguiente, las clases menos
favorecidas y en especial el
sector rural, vislumbran en la
educacién una oportunidad de
cambio para acceder a mejores
opciones de calidad de vida o
profesionalizarse de acuerdo con

la realidad.

Educaciéon Rural en
Boyacid-Colombia

Los estudiantes y docentes en
el contexto rural boyacense se
esfuerzan en lograr sus metas
de aprendizaje a pesar de las
problematicas, las carencias en
politicas educativas orientadas
a las necesidades contextuales,
diddcticas, infraestructura y de
TIC; sin embargo, los resultados
de las pruebas SABER reflejan
que solo unos pocos estudiantes
tienen la posibilidad de ingresar
a la educacién superior (Bustos,
2011; Herrera & Buitrago,
2010). De acuerdo con el
estudio de Torres & Buitrago
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(2015), las perspectivas de los
profesores rurales en Boyacd,
dejan ver fortalezas y debilidades,
tensiones a nivel politico, social
y econdémico que amplian las
brechas entre lo rural y lo urbano.

Diseno
Metodolégico

Se llevé a cabo una investigacién
de enfoque cualitativo y de
tipo descriptivo que permiti6
el andlisis y comprensién de los
aprendizajes significativos en la
escuela rural. En el desarrollo se
hizo una revisién documental

Educacién Rural y los proyectos
de investigacién del PFC del
2015 al 2020, seleccionados por
su énfasis en ruralidad analizando
las  experiencias significativas
de los maestros en formacidn.
Luego se aplicaron encuestas,
entrevistas y relatos a docentes
titulares y estudiantes del PFC
que realizaban su  préctica
pedagégica en la ruralidad,
informacién de la cual surgen
las categorias de andlisis de este
estudio: motivacién, ensefianza
humanista, flexibilizacién,
trabajo cooperativo entre familia,
escuela y sociedad.

Resultados
de encuestas,
entrevistas y relatos

La presente investigacién da
cuentadel alcance delos objetivos
propuestos dando  respuesta
a la pregunta problémica con
el andlisis y hallazgo de las

categorfas mds signiﬁcativas:
la motivacion, ensenanza
humanista y flexibilizacién.

También pretende fortalecer las
metodologias y estrategias de la
ruralidad e inclusién teniendo
en cuenta relatos, encuestas de
docentes y el andlisis e

sobre los origenes de la interpretacién relacionados con
el tema.
Tabla No. 4. Encuesta a docentes y maestros en formacion
PREGUNTA DE ENCUESTA RESULTADOS OBTENIDOS

;Tiene conocimientos de trabajo en inclusién?

En los resultados de la encuesta, el 95% de los encuestados

manifestaron tener conocimientos del proceso de inclusién.

;Tiene experiencias de inclusién en ruralidad?

El 95% han tenido experiencias de inclusién en sus procesos

de ensefanza en contextos rurales.

:Cuenta con las herramientas necesarias para su trabajo de

inclusién?

El 90% manifiestan que no cuentan con las herramientas

necesarias para su trabajo de inclusién.

«Maneja estrategias de inclusion en el aula?

Las respuestas mds frecuentes son:
v" Estrategias pedagdgicas.
v" Flexibilizacién en los DBA.

v" Evaluacién formativa.

Describa una experiencia significativa de inclusién en el

aula

Las experiencias mds significativas de inclusién en el aula han
sido:

v Motivacién para los estudiantes.

v" Socializacién e integracién.

v" Exploracién de habilidades artisticas.
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PREGUNTA DE ENCUESTA

RESULTADOS OBTENIDOS

¢Siente que su aporte ha sido valioso en sus pricticas rurales?

Los docentes consideran que el aporte en sus practicas rurales
ha sido bastante positivo porque evidencian:

v Cambios significativos socio- emocionales.

v" Ensefanza humanista.

v" Flexibilizacién de contenidos y hébitos de estudio.

Fuente: elaboracién propia

Tabla No. 5. Andlisis de resultados por categorias

CATEGORIAS DE INVESTIGACION

ANALISIS E INTERPRETACION

Motivacién

La motivacién a través de las rondas, los juegos, las canciones,
las dramatizaciones, las actividades ltidicas, el uso de materiales
apropiados han fortalecido los procesos de inclusién de los
estudiantes en las diferentes instituciones educativas en

contexto rural.

Ensefianza Humanista

A través de la comprensidn, el carifio, el amor el trabajo
cooperativo, el acompafiamiento asertivo, se evidencian
cambios significativos en el aprendizaje de los estudiantes

Flexibilizacién

Los docentes plantean como experiencia significativa, la
flexibilizacién, vista desde distintas maneras: en contenidos
curriculares, en evaluacién formativa, en nuevos hdbitos de
estudio, que han generado resultados positivos en los procesos
educativos de sus estudiantes.

Fuente: elaboracién propia

huerta, plasmando su experiencia
en una bitdcora.

An 2’[1 isis d e 1.“La ‘ huerta excold'r como
estrategia  para  mejorar  la
r esultados de produccion  escrita” en  grado

los proyectos de
investigacion en

ruralidad

Las investigaciones realizadas
por los estudiantes del PFC,
junto con sus docentes asesores
dejan ver el compromiso con
sus  pricticas  pedagdgicas
rurales en pro del beneficio
y fortalecimiento  educativo,
con resultados favorables. Los
proyectos objetos de estudio son:
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tercero y cuarto de la Institucién
técnica Educativa Agropecuaria
de Chivatd Boyacd (Alvarez et
al, 2019), en la sede Pontezuelas
quienes mediante la prictica
pedagégica multigrado con su
propuesta de la huerta escolar
permite la transformacién real
en el contexto rural, mejorando
la  produccién escrita desde
la ensefanza humanista, la
motivacién y la flexibilizacién
involucrando a la comunidad
en el proceso de siembra,
mantenimiento y cosecha de la

2. “Misica 'y movimiento”
(Vargas, 2019), desarrollado
en la Instituciéon Educativa

Rural San Luis de la ciudad de
Duitama con 12 estudiantes del
grado segundo, los cuales son de
estrato uno y dos. Busca con el
método de Orff, que la musica sea
la motivacién y el movimiento
como  fortalecimiento  de
la capacidad motriz sea la
flexibilizaciéon y el desarrollo
de la atencién, promoviendo
una ensefanza humanista. Se
demostré que no solo fortalecié
a estudiantes regulares, sino
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también, a una estudiante con
discapacidad funcional.

3. “Las leyendas ancestrales: una
estrategia diddctica para mejorar la
expresion oral de los estudiantes del
curso 4-02 de la ENSST” (Sierra,
2019). En este caso la recreacién
de las leyendas son la motivacién
para que los nifios mejoren su
expresion oral. En este sentido se
visibiliza la ensefanza humanista
porque permite que los nifios
desarrollen su fluidez verbal a
través de esta estrategia diddctica.

4. “Estrategias pedagdgicas para el
desarrollo del modelo pedagdgico
escuela nueva” (PFC, 2015). Este
proyecto realiza una revisién
tedrica sobre las bondades de
la. metodologia multigrado.
Se fortalecen la flexibilizacién
en el curriculo y la ensefianza
humanista porque desarrolla
habilidades propias de los

principios de la Escuela Nueva.

Como experiencia signiﬁcativa
también se encuentra el relato

“Hipoacusia y las matemdticas”

(Jaimes, 2020), donde un
estudiante del PFC explica
una clase de matemadticas sobre
los poligonos, motivando al
estudiante con material visible,
voz fuerte, pues la dificultad
consiste en niveles  bajos
de audicién. El maestro en
formacién realiza una lectura en
voz alta, el estudiante observa el
material e interactia mediante
el tacto con las figuras de los
poligonos.  Esta  experiencia
permite que los estudiantes se
interesen al observar el material
y al leerlo.

Con el andlisis anterior, es posible
concluir que, estas categorias
influyen directamente en el
proceso de aprendizaje con los
estudiantes de inclusién en zonas
rurales y son eje fundamental
en la consecucién de los logros

planteados por los docentes en
pro del fortalecimiento de la
calidad educativa; sin embargo,
la escuela requiere establecer
estrategias y dindmicas que
favorezcan la  accesibilidad,
la convivencia y la tolerancia
como elementos de reflexién
y articulacién, que motiven
la conciencia, el enriquecimiento
y la actualizacién de las précticas
pedagébgicas para la atencién de
la poblacién que presenta algiin
tipo de diversidad funcional.

Cada una de las experiencias
incentivé la reflexién
pedagdgica, en los resultados
con estudiantes del programa de
formacién complementaria y los
maestros a seguir cultivando en
los estudiantes ese tesén y amor
por la vocacién docente desde la
ruralidad.

4. Avances de la estrategia de intervencién pedagégica desde la
educacidon sexual para fortalecer la resiliencia en estudiantes con
discapacidad intelectual de la Escuela Normal Superior Santiago

de Tunja

En los capitulos anteriores se
ha contextualizado el tema de
politicas ptblicas, la realidad
de la educacién inclusiva
en la ENSST vy las pricticas
pedagégicas en la ruralidad.
En este apartado se presenta
una propuesta de intervencién
a la poblacién inclusiva que
hace parte de la institucidn,

especialmente los estudiantes
diagnosticados con DI, con el
fin de fortalecer la resiliencia en
relacién con la educacidn sexual.
Hay que aclarar, que debido
a la situacién de emergencia
sanitaria de este afio, solo se
presentan los avances en relacién
con los resultados de la prueba
diagndstica inicial aplicada. En
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principio, esta investigacion de
tipo mixto pretende estudiar
la manera de fortalecer la
resiliencia en estudiantes con DI,
a partir del uso de una estrategia
pedagégica de intervencién en
educacién sexual; sin embargo,
este avance analiza la relacién
entre los estilos de afrontamiento
y apoyo social percibido en los
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20 alumnos objetos de estudio y
los 70 del grupo de control. Se
aplica la encuesta de diagndstico
inicial de acuerdo a las categorias
y dimensiones planteadas por
Henderson y Milstein (2003).

Los hallazgos indican un nivel
de resiliencia bajo en algunos
aspectos de las dimensiones
trabajadas al implementar la
prueba inicial. Al finalizar la
intervencién con la estrategia
pedagégica desde la educacién
sexual, se espera lograr un nivel
moderado de resiliencia, lo cual
demuestre el fortalecimiento
de la misma en los estudiantes
intervenidos. En consecuencia,
los resultados permitirdn ratificar
la necesidad de incluir de forma
permanente el factor resiliencia
en el tratamiento sanitario
y el trabajo emocional de
personas con DI en los procesos
formativos.

Desde esta perspectiva surge la
pregunta ;Cémo fortalecer la
Resiliencia en los estudiantes
con déficit intelectual (DI) de
la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja? y para
responder a ello se busca disefar
una estrategia pedagégica con
el fin de fortalecer la resiliencia
en los estudiantes con déficit
intelectual (DI) desde Educacién
Primaria hasta Bdsica Secundaria
y Media de la ENSST. Se

considera importante para ello

realizar los siguientes pasos:
En primer lugar, se deben
caracterizar los  estudiantes

con DI para identificar los
niveles de resiliencia y los
requerimientos de apoyo que
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precisan. En segundo lugar,
disenar una estrategia mediante
la elaboracién de talleres sobre
resiliencia en Educacién Sexual.
En tercer lugar, se busca aplicar
la estrategia a la poblacién
objeto de estudio y por dltimo,
se analizardn los resultados de la
aplicacién de la estrategia para
confirmar si los estudiantes con
DI fortalecen sus habilidades de
resiliencia en cuanto al tema de
educacidn sexual.

La investigacién realizada nace
de la necesidad de visibilizar a
la poblacién diversa y contribuir
a su Dbienestar porque de
acuerdo con los derechos de
las personas con discapacidad
segun la Convencién de la
Organizaciéon de  Naciones
Unidas (ONU, 2006), procuran
que el sistema educativo mejore
el proceso integrador e inclusivo,
para que los estudiantes con
discapacidades, participen
activamente y sean reconocidos,
mediante el desarrollo de

estrategias 'y  procesos que
organizan su atencién con
eficacia.

Estudios sobre
resiliencia y
educacion sexual

En la investigacién propuesta
se realizé una revisién de tipo
documental de la bibliografia
referente a trabajos desarrollados
a nivel internacional, nacional y
local sobreel estudio propuestoen
este trabajo; desafortunadamente
son pocas las investigaciones

que estdn orientadas a trabajar
de la mano tres aspectos tan
relevantes como: resiliencia,
déficit intelectual y educacién
sexual. A continuacién, se hace
mencién de lo encontrado:

A nivel internacional un
estudio realizado en México,
titulado “Modelo de resiliencia
sexual en el adolescente: teoria
de rango medio” (Castillo,
2012), propuso generar una
teorfa de rango medio para dar
explicacién al fenémeno de la
conducta sexual de riesgo en
el adolescente, apoyadas en el
marco conceptual tedrico con
el método de derivacién tedrica
de Fawcett, que consiste en el
conjunto de creencias y valores
que se asumen como verdaderos,
respecto al fenémeno de interés
para la disciplina del cuidado de
la persona, salud y entorno, por
lo que parten del concepto de
resiliencia sexual como el proceso
mediante el cual el adolescente
utiliza sus recursos protectores
disponibles para contrarrestar los
factores de riesgo sexual. Ademis
de la aplicacién del Modelo de
resiliencia en adolescentes, se
utilizé6 la metodologfa mixta,
que les permitié una mejor
comprension de la resiliencia.

Las  conclusiones permiten
evidenciar que, la aplicacién
de modelos de Resiliencia en
adolescentes contribuye a la
legitimizacién y autonomia de la
disciplina al proporcionar bases
cientificas para comprender y
dar respuesta al fenémeno de la
conducta sexual de riesgo en el
adolescente. Ademds, favorece
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en ellos la capacidad de ser
resilientes para la toma de
decisiones adecuadas sobre su
sexualidad. En esta medida
y con el fin de caracterizar la
poblacién  adolescente,  este
trabajo  investigativo  aportd
significativamente a la propuesta
mencionada en este capitulo,
porque amplia el tema de la
resiliencia en la adolescencia y
en la metodologia aplicada en la
presente investigacion.

A nivel nacional, una
investigacion titulada “Pedagogia
socio-resiliente una estrategia
pedagdgica para casos de
Explotacién Sexual Comercial de
nifos, nifias y adolescentes en la
localidad de los Mirtires Bogotad
- Colombia” (Garcfa, 2017),
tiene como objetivo formular
una propuesta educativa para
poblaciones escolares en riesgo
de Explotacién Sexual Comercial
en Nifios, Nifias y Adolescentes
(ESCNNA), que le permita a
la escuela promover habilidades
socio- resilientes, con un enfoque
de Derechos humanos, sexuales
y reproductivos, para lo cual el
autor se basd en la teoria de la
construccién social de la realidad
de Berger y Luckmann (1977),
quienes  permiten relacionar
el contexto social como ente
educador y transformador de las
relaciones simétricas entre unos y
otros. De igual forma, utilizaron
los planteamientos de Henderson
y  Milstein  (2003), que
permitieron darle a este estudio
una construccién tedrica de la
resiliencia educativa, brindando
la posibilidad de reconocer
la escuela como un ambiente

formador  de  habilidades
resilientes para poblaciones en
riesgos psicosociales.

Se utilizé una metodologia
de enfoque mixto, de cardcter
exploratorio y confirmatorio,
con datos cualitativos en su
gran mayorfa y una encuesta
exploratoria para determinar las
caracteristicas sociodemograficas
delasfamiliasdelos participantes.
Las conclusiones permitieron
considerar la  problemdtica
a nivel local apoyando la
investigaciéon participativa con
grupos de estudiantes liderando
la propuesta socio-educativa.

Esta  investigaciéon  permitié
conocer y entender mejor los
estudios y  planteamientos
teéricos de Henderson vy
Milstein (2003), facilitando la
construccién del marco tedrico
de la propuesta expuesta en
este trabajo. Ademds, se pudo
establecer relaciones importantes
entre el modelo de los autores
mencionados en lo que se refiere
a resiliencia y educacién sexual.

En la investigacién denominada
“La resiliencia y estilos de
afrontamiento de  jévenes
estudiantes con discapacidad”
(Segers, Bravo & Villafuerte,
2018), se estudia la resiliencia
en j6évenes estudiantes con
discapacidad, a partir de la
dimensién psicosocial. Se evalta
la relacién entre los estilos de
afrontamiento y apoyo social
percibido en 28  personas
jovenes seleccionadas de forma
no probabilistica en el cantén
Manta, Ecuador. Se aplican los
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cuestionarios: Afrontamiento al
Estrés, Apoyo Social Percibido,
y la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young. Todos los datos
obtenidos fueron procesados con

el software SPSS.23.

Los hallazgos indican un nivel
de resiliencia moderado en
las  variables:  competencia,
autodisciplina y  aceptacién.
Los estilos de afrontamiento:
reevaluacién positiva, solucién

de problemas y evitacién,
correlacionaron de  manera
positiva con el nivel de

resiliencia encontrado en los
participantes; al igual que los
apoyos de tipo interaccion
social, afectivo y emocional-
informacional. En consecuencia,
los resultados permiten
establecer la importancia de la
resiliencia como parte intrinseca
de la inteligencia emocional y el
éxito que resulta al desarrollar
proyectos transversales con esta
temdtica. A nivel local, aunque
hay propuestas de cada una de
las temdticas trabajadas en la
investigacion aqui expuesta, no
existe un trabajo de investigacion
que desarrolle de manera integral
un estudio en transversalidad
referente a poblacién inclusiva,
resiliencia y Educacién Sexual.

Consideraciones
generales

Relacién sexualidad y
discapacidad: La sexualidad es
parte esencial y constitutiva
de los seres humanos, que
abarca al sujeto en sus aspectos
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bioldgicos, psicoldgicos, sexuales
y emocionales; se define en el
marco de un conjunto de normas,
creencias y pricticas sociales que
influyen poderosamente en las
concepciones, en las actitudes y
en las conductas que manifiesta
cada persona en su relacién
con los demds. Por lo tanto, la
sociedad tiene que aprender,
no solo a vivenciar y respetar el
derecho a la sexualidad de las
personas con discapacidad, sino
también darle las posibilidades
de educarse sexualmente
para poder ejercerla y vivirla
satisfactoriamente.

El tema de la resiliencia: la
resiliencia en la escuela es
relevante en el trabajo propuesto
en estainvestigacion, por lo tanto,
los planteamientos realizados por
Henderson y Milstein (2003)
y plasmados en su modelo
teérico denominado “la rueda
de la resiliencia” demuestran su
utilidad para disenar actuaciones

que fomenten la resiliencia
en contextos educativos. La
experiencia de los docentes

en la ENSST sobre el tema
de la resiliencia se reafirma
porque las escuelas constituyen
un ambiente clave para que
los individuos desarrollen la
capacidad de sobreponerse a
la adversidad, se adapten a

las  presiones y problemas
que enfrentan y adquieran
competencias necesarias para

la vida. De las investigaciones
realizados por Henderson vy
Milstein (2003), surgen factores
relevantes que muestran de qué
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modo las escuelas, asi como las
familias y comunidades, pueden
aportar elementos protectores
ambientales y condiciones que
fomentan la individualidad del
estudiante.

Este planteamiento se utiliza en
el trabajo aqui mencionado con
el fin de promover la resiliencia
en la poblacién con discapacidad
intelectual y permite que los
docentes disenien estrategias o
lineas de actuacién para favorecer
la resiliencia de los alumnos. Asi
que, en primer lugar, Henderson
y Milstein afirman que se trata
de mitigar el riesgo, para ello se
deben enriquecer los vinculos
afectivos y entre ellos la actividad
prosocial y el vinculo positivo
con actividades de rendimiento
escolar y académico conectando
a cada uno con su estilo de
aprendizaje preferido.

También se tiene en cuenta en
este primer aspecto que a los
estudiantes se les deben fijar
limites claros, firmes y ensenar
habilidades para la vida que
incluyen cooperacidn, resolucién
de conflictos, estrategias de
resiliencia y asertividad, destrezas
comunicacionales, habilidad
para resolver problemas vy
adoptar decisiones, un manejo
sano del estrés y de riesgos.

El segundo aspecto tiene que
ver con construir resiliencia
brindando afecto y apoyo lo que
implica proporcionar respaldo
y alientos incondicionales. Este
afecto no tiene que provenir

necesariamente de los miembros
de la familia biolégica. A
menudo lo brindan, docentes,
vecinos, profesionales, asi como
otras entidades. Los pares y hasta
las mascotas pueden funcionar
como constructores de resiliencia
para adultos y nifos. Asi como
también, se deben establecer y
transmitir expectativas elevadas
(y realistas) que obren como
motivadores eficaces para brindar
oportunidades de participacién
significativa.
Los autores relacionan estos
pasos con la resiliencia, porque
al aplicarlos, se puede obtener
como resultado en los alumnos
una concepcién mds positiva
de si mismos, un mayor
apego a la escuela, un mayor
compromiso con las reglas y
mejores puntuaciones en los test
estandarizados, constatando que
estos pasos son factores cruciales
para fortalecer la resiliencia en
nifos y adultos. Todos estos
aspectos se tienen en cuenta
como variables para desarrollar el
andlisis de la prueba diagndstica
que se aplicé en esta primera
fase.

La ruta
metodolégica de la
propuesta

El diseno metodoldgico

cualitativo de enfoque mixto,
permite que se realice un
estudio cuantitativo y cualitativo
inicialmente, en la primera fase
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de la investigacién se contabilizé
la poblacién objeto de estudio,
de entre los cincuenta y un
estudiantes de inclusién
previamente diagnosticados por
las entidades competentes, se
seleccionaron 20 estudiantes
con DI, por ser estos estudiantes
poblacién  mayoritaria.  Para
tener el registro de poblacion
estudiantil en general y sus niveles
de resiliencia se determiné tener
como base un grupo de control
(70 estudiantes seleccionados
aleatoriamente de Educacién
Bésica, Secundaria y Media),
lo que implicé establecer un
punto de partida para comparar,
porque el tema no se habia
tocado antes en la Institucidn.
Después de  caracterizarlos,
verificar su disponibilidad para
participar en el proyecto con
permiso de sus padres, y aplicar
la prueba diagnéstica inicial para
determinar su nivel de resiliencia,
se analizaron los resultados entre
los dos grupos estudiados con la
informacién obtenida.

Anadlisis de
resultados

Caracterizacién de la
poblacién: grupo control y
grupo con DI

Grupo control: fueron
seleccionados 70 estudiantes de
la Bésica Primaria con los grados
5°, Secundaria con grados 9° y
Media Vocacional con grados 11°

de la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja.

Este grupo estd conformado por
42 nifasy 28 ninos cuyas edades
oscilan entre los 10 y 17 afos.
El estrato socioecondémico se
encuentra en un 60% en el nivel
1y 2yun40% en el nivel 3 y 4.

Grupo estudiantes DI:
corresponde a 20 estudiantes
con diagndstico de Discapacidad
Intelectual (DI) de los grados
tercero,  quinto,  sexto, y
undécimo;  conformado  por
nifas, nifios, jévenes que oscilan
entre los 7 y 17 anos de edad.

La  poblacién  con DI
(Discapacidad Intelectual) en
la Escuela Normal Superior
Santiago de  Tunja, ya
diagnosticados y caracterizados

en el PIAR es de 20 estudiantes.
Esta muestra corresponde a
estudiantes con reporte de DI de
los grados tercero, quinto, sexto,
octavo y undécimo, que oscilan
entre los 7 y 17 anos de edad.

Anailisis de
resultados de la
encuesta teniendo
en cuenta las
dimensiones

del modelo de
resiliencia de
Henderson &
Milstein (2003)

1. Dimensién Afecto y apoyo:

Grdfica No.7. Dimensién Afecto y apoyo

AFECTO Y APOYO

GRUPO CONTROL

B AFECTO Y APOYO

GRUPOD.I

B TOTAL ESTUDIANTES

Fuente: elaboracién propia

La dimensién afecto y apoyo, estd
relacionada con la categoria de
resiliencia familiar, pues trata del
vinculo afectivo y comunicacién
asertiva en la dindmica de
interaccién. Teniendo en cuenta
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estos aspectos se pudo observar
que, los 61 estudiantes del
grupo control, o sea, el 87.1%,
manifiestan sentirse queridos y
apoyados en todo el contexto, en
cambio 9 (12.9%) expresan que
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a veces no se sienten apoyados.
En este aspecto se puede decir
que los estudiantes del grupo
control  mantienen  buenas
relaciones familiares. Mientras
que, en el grupo con DI, (60%)
estudiantes expresan  sentirse
apoyados y sienten el afecto
brindado por su familia, mds no
por todas las personas que los
rodean.

Es de resaltar, que el 40% de
estudiantes con DI en ocasiones
no se sienten amados ni
apoyados, esto evidencia que en
los estudiantes diagnosticados
con DI se incrementa el nivel
bajo de resiliencia en la categoria
mencionada. Se puede afirmar
que la percepcién de los
estudiantes del grupo de control
es positiva con respecto a esta
dimensién, en tanto que en el
grupo con DI hay estudiantes

que Unicamente sienten el afecto
y el apoyo a nivel familiar.

A continuacién, se destacan las
preguntas en donde se evidencid,
con mayor porcentaje niveles de
resiliencia bajos o moderados en
esta primera dimensidn, para
mayor ejemplificacién de los
resultados encontrados.

Aunque mds de la mitad de los
estudiantes encuestados reconoce
sus talentos y habilidades
personales, para llevar a cabo
y por supuesto con éxito,
determinada actividad, trabajo
u oficio y tienen capacidad para
tomar decisiones, persistencia
y constancia para obtener los
resultados deseados o buena
capacidad de comunicacién,
tanto verbal como escrita y
son estudiantes apasionados
por desarrollar sus habilidades.
Es interesante observar que,

Oportunidades para la vida
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Grdfica No. 8. Expectativas elevadas

EXPECTATIVAS ELEVADAS

GRUPO CONTROL

GRUPOD.I

W EXPECTATIVAS ELEVADAS

Fuente: elaboracién propia

B TOTAL ESTUDIANTES

el 42.9 %, no tienen Sptimos
estados de resiliencia todo el

tiempo, porque  responden
que, en ocasiones sienten
insatisfacciéon 'y desinterés

hacia lo que ocurre en clase,
con impacto en sus emociones,
autoestima y adaptacién.

Por otro lado, en el anilisis
de las encuestas de manera
particular la mayoria (61.4%)
han  manifestado que, en
ocasiones se presentan casos
cuando un adulto, ya sea en casa
o en clase, ignoran sus talentos
y habilidades. En una menor
proporcién  (8.34%), se han
sentido mal porque, algunas
veces aparecen las etiquetas:
“mal alumno”, “no se esfuerza lo
suficiente”, “pierde el tiempo”,
“deberia prestar mds atencién”,
sobre todo cuando el estudiante
no llega a alcanzar los objetivos
propuestos (padres y maestros).
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En cuanto a la dimensién
“expectativas  elevadas”,  rela-
cionada con la resiliencia en la
escuela, y particularmente, con
la construccién de la misma
teniendo en cuenta el ambiente,
se puede observar que, el 60%
de los estudiantes con DI dudan
completamente que hagan aportes
significativos al mundo y estin
acostumbrados a tener actitudes
de resignacién, sienten miedo a
lo desconocido, se les dificulta la
toma de decisiones. Por lo tanto,
se presenta baja resiliencia como
consecuencia de las mismas
particularidades del grupo, su
diagnéstico de incapacidad hace
que ellos se vean diferentes y
se perciban negativamente en
relacién con sus pares. Por ello,
tienden a la baja autoestima
generando depresion, melancolia,
tristeza, timidez, entre otros
comportamientos negativos.

Oportunidades de participaciéon significativa

Algunos  estudiantes, tienen
dificultad en controlar sus
emociones, sobre todo aquellos
que en ocasiones expresan
limitaciones porque suelen tener
una autoimagen variable que,
generalmente se basa en cémo
son percibidos por los demis,
ante una critica se pueden sentir
“malos”, “ineptos”, “no vélidos”
y ante un halago se pueden
sentir “una buena persona’,
“alguien estupendo”, con limites
saludables pueden decir “no”
a los demds cuando quieren
y sentirse cémodos al abrirse
a la intimidad y las relaciones
cercanas.

Los que evidencian un buen
nivel de resiliencia (92.8%),
el grupo control, manifiestan
no rotularse negativamente, se
proponen como meta ser mejores

cada dia o ponen limites, cuidan
el cuerpo, la mente y el espiritu,
manifestaron  tener  objetivos
y proyectos personales. En los
estudiantes con alta resiliencia
se puede evidenciar por su
personalidad y comportamiento
que, confian en si mismos, se
enfrentan a la vida sin miedo y
se muestran mds decididos.

Aunque también en el grupo
control estdn los estudiantes que
se rotulan negativos, en realidad
son muy pocos (7.2%), pero,
es necesario tener en cuenta las
caracteristicas de estos jévenes:
son pesimistas, se quejan o
lamentan en ocasiones y se les
dificulta la toma de decisiones.

Grifica No. 9. Oportunidades de participacién

En lo referido a la categoria
“resiliencia  en la  escuela”,
se encuentra la dimensién

“oportunidades de participacién
significativa”, se entiende que

OPORTUNIDADES DE PARTICIPACION

GRUPO CONTROL GRUPO DI

= OPORTUNIDADES DE PARTICIPACION mTOTAL ESTUDIANTES

Fuente: elaboracién propia

este escenario se da en el entorno
escolar y es factor importante
para mitigar los riesgos a los que
se ven expuestos los estudiantes
porque la interaccién social y las
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actividades escolares dan lugar a
la participacién activa de nifos
y jovenes. En los resultados se
pudo observar que, el 78.6% de

los estudiantes del grupo control,
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se sienten bien en la escuela,
consiguen  integrarse,  sentirse
personas dignas de estima, lo que
aflanza su seguridad porque se
promueven actividades en grupo
como estrategia de creacién de un
clima de confianza y apoyo mutuo
entre iguales.

El 21.4% con baja resiliencia
del grupo control son aquellos
estudiantes que se perciben como
aparte de la mayoria, al margen de
los demds, ya sea por tener gustos
distintos, dificultad al socializar
o) cualquier otra circunstancia.
A veces, este tipo de alumnos
suelen  esconder  necesidades
importantes no satisfechas, o falta
de habilidades para relacionarse
de forma positiva. Es necesario
indagar el porqué respondieron
que poco participaban de las

Vinculos prosociales

actividades escolares para ayudarles
a fortalecer estos procesos de
participacion.

En ocasiones, los estudiantes
con DI se sienten solos vy
desprotegidos, no se les presta
atencién, por lo tanto recurren a
las personas mds cercanas ya sean
los familiares, amigos o el profesor.
Esto es lo que se evidencia en los
resultados de la encuesta: el 60%
de los estudiantes socializa poco
en escenarios de participacion.
Algunos  presentan  diversas
problemdticas en sus habilidades
emocionales, lingiiisticas o
cognitivas, otros pueden sufrir
depresién, desdnimo, falta de
interés, ansiedad, estrés y falta
de concentracién, estos aspectos
negativos les impide la integracién
completa al ambiente escolar,

Grdfica No. 10. Vinculos prosociales
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70
60
50
40
30
20
10

GRUPO CONTROL

= VINCULOS PROSOCIALES

GRUPOD.I

B TOTAL ESTUDIANTES

Fuente: elaboracién propia

Los vinculos prosociales hacen
parte de una dimensién de la
resiliencia que estd relacionada
con la categoria de Resiliencia
en la Escuela. Es también un
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aspecto relevante para prevenir
bajos niveles de resiliencia en
los estudiantes, porque les
ayuda a tener la confianza de
considerar a los adultos que

se automarginan o pueden ser
marginados por sus companeros.

Al presentarse estas problemadticas
en los estudiantes con DI, es
dificil que participen activamente
en las actividades propias de las
instituciones educativas, como
resultado de ellas muestran
conductas agresivas, tanto fisica

como verbales, para hacerse
notar y se les suele etiquetar
como estudiantes conflictivos.

Son alumnos que continuamente
se enfrascan en peleas, retan
de manera provocadora a sus
compaferos y  companeras,
contestan al profesorado con mal
tono, son graciosos y provocan
interrupciones en las tareas que se
desarrollan en el momento.

los rodean como las personas
a las que recurrir a la hora de
solucionar problemas. En esta
encuesta, en el grupo control, un
74.3 % de los estudiantes siente
que la companfa de un adulto
es fundamental porque se crean
vinculos afectivos, les ayuda en
su autoestima, a la vez que, se
fomenta el tener recuerdos de
bienestar o felicidad que puedan
perdurar en su memoria. Por
otro lado, llama la atencién que,
en un 25.7% de este grupo,
ocasionalmente ese adulto no
permite crear vinculos afectivos
verdaderos y también que a
veces se pierde la comunicacidn.
Es pertinente anotar que son
jovenes que estdn manifestando

| 51



Grupo de investigacion Travesia Pedagdgica

que, el acompanamiento del
adulto no es positivo, pues en la
mayoria de los casos consideran
que sus padres o los adultos
con autoridad en su vida,
no les permiten expresar sus
sentimientos y emociones.

Limites claros y firmes
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En esta dimensién se pudo
observar claramente que la
mayorfa de los estudiantes del
grupo de control conocen las
reglas, saben que son pertinentes
para la convivencia, el respeto y
la solidaridad. Un promedio de
28.6% estudiantes del grupo
de control y la mayoria del

W LIMITES CLAROS Y FIRMES

En lo que se refiere al grupo con
DI., el 50 % de los estudiantes
demuestra una actitud positiva
con respecto a la educacién, al
cuidado de sus padres y al apoyo
de sus padres. Mientras que el
otro 50% responde de manera
que permite inferir que la

Grdfica No. 11. Limites claros y firmes

LIMITES CLAROS Y FIRMES

comunicacién con sus docentes
no es la mejor, y que a veces, no se
sienten apoyados por sus padres.
Estos resultados son relevantes
a la hora de disenar los talleres
de intervencién para la siguiente
fase de la investigacién.

GRUPO CONTROL

GRUPOD.I

Fuente: elaboracién propia

grupo con DI, o sea, el 60%,
perciben los limites como algo
negativo, pues lo asocian con
padres autoritarios, que les
restringen su libertad y no les
permiten elegir. En ese aspecto,
es necesario recordar que los
limites se determinan desde las
pautas de crianza con el fin de
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W TOTAL ESTUDIANTES

sentar las bases para que el futuro
estudiante acttie de acuerdo con
lo que se ha establecido, cuando
el proceso de formacién falla
se necesita activar mecanismos
desde la escuela en compafia
de los padres y autoridades
responsables.
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Habilidades para la

vida
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El comparativo realizado permite
establecer que los estudiantes
con DI (60%) presentan una
situacién atipica en relacién
con los estudiantes del grupo de
control (75.7%), en la medida
que se perciben sin metas, sin
proyecto de vida, con desinterés
por proyectarse al futuro porque
en realidad eso es lo que se les
ha estado inculcando. En esta
dimensidén los alumnos necesitan
con urgencia ser intervenidos
para fortalecer sus habilidades
para la vida.

En conclusién, se puede
establecer que los estudiantes
con DI  presentan, con
mayor frecuencia y en varios
aspectos de las dimensiones,
un nivel bajo de resiliencia,
no es un porcentaje alto de los
estudiantes intervenidos, pero en
comparacién con los estudiantes
del grupo de control se convierte

Invesarte - INVESTIGACION PEDAGOGICA

Grdfica No. 12. Habilidades para la vida

HABILIDADES PARA LA VIDA

GRUPQO CONTROL

B HABILIDADES PARA LA VIDA

Fuente: elaboracién propia

en una muestra signiﬁcativa
a tener en cuenta para poder

realizar con ellos estrategias
pedagégicas que les ayuden
a fortalecer estos aspectos

basicos para que su resiliencia
sea 6ptima y puedan enfrentar
la adversidad y los riesgos que
corren. El conocerse a si mismos
y mejorar su autoestima puede
ser un buen inicio para lograrlo,
por ello, se debe trabajar desde la
transversalidad, con una buena
propuesta en el proyecto de
educacién sexual (siguiente fase
de la investigacién).

Por lo demds, los primeros
hallazgos de este avance de
investigacién indican un nivel
de resiliencia bajo en la prueba
inicial en los estudiantes con DI
y se evidencia en los estudiantes
del grupo de control un nivel
de resiliencia moderado, pues,
también se encontr6 que

GRUPOD.I

B TOTAL ESTUDIANTES

en algunas de las categorias
trabajadas  respondieron que
algunas veces se sentian faltos de
apoyo, sin tener claro sus aportes
al mundo o su proyecto de vida,
estas respuestas se explican desde
el contexto, por la situacién de
emergencia sanitaria que se ha
vivido en el afo 2020 (aplicacién
de la encuesta), originada por la
pandemia del Covid-19, ellos
ven su futuro muy incierto y
tienen sentimientos de temor.

El anilisis de los resultados,
de esta primera fase en la
investigacion, demuestra que es
imprescindible la intervencién
a la poblacién diversa con la
finalidad de mejorar sus procesos
de adaptabilidad, mejorar sus
condiciones de vida, procurar
por sus derechos y fortalecer
los ejes bdsicos de su salud
mental. Es importante que las
instituciones educativas provean
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de herramientas a la poblacién
inclusiva y que se implementen
propuestas  pedagégicas  que
contribuyan a hacer cumplir la

normatividad vigente, porque
lamentablemente, en la mayoria
de los casos, las politicas de
inclusién se cumplen a medias,

pero los que verdaderamente
deben ser beneficiados, solo son
tratados como un ndmero mds
en una lista de asistencia.
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Retos del docente en época de cuarentena

Mg. Maria Yasmid Raquira Fiquene

Resumen

Este articulo de reflexién es una mirada retrospectiva acerca del sentido o labor del docente con relacién
con la adaptacién de estrategias virtuales en época de pandemia. El trabajo tiene como propésito reconocer
la importancia de la socioafectividad con el enlace académico. El escrito parte de la significacién de la
vocacion, relacionado con el sentido del ser maestro y el uso de la virtualidad; se describen algunas
apreciaciones de autores como: Francisco Cajiao, Julidn de Zubiria y Francesco Tonucci. El texto cierra
con algunas conclusiones que resaltan la importancia de involucrar la familia en las actividades para darle
mayor significado a los aprendizajes, ademds de invitar a todos los educadores para que se apropien y
cualifiquen en las nuevas estrategias virtuales.

Palabras clave: Educacidn, virtualidad, afectividad, estrategias, flexibilidad, pandemia.

Introducciéon

La vocacién del docente del siglo XXI requiere de un sentido humanista que propenda por una sociedad
mds humana y, por supuesto, de un maestro innovador y adaptativo, como lo dirfa Darwin (citado en
Repositorio digital, 2017): “Las especies que sobreviven no son las mds fuertes, ni las mds rdpidas, ni las
mis inteligentes; sino aquellas que se adaptan mejor al cambio”. Dicho de otra manera, se hace necesario
que el maestro se apropie de las nuevas estrategias virtuales y las involucre en los aprendizajes que necesitan
los estudiantes.

Por otra parte, el confinamiento social se fortalece con la buena emocionalidad de las familias, un ambiente
familiar tenso hace que se repercuta o trascienda en los estudiantes, entonces la institucién educativa es
indicada para reforzar el control de las distintas clases de emociones con el objetivo de mejorar la socio-
afectividad, tolerancia y resiliencia desde los hogares frente a la crisis de salud que nos afecta por esta
época. Con referencia a la virtualidad, este es un proceso de trasformacién de la educacién, por lo tanto,
requiere de una formacion o cualificacién docente para adquirir competencias digitales que apoyen o sean
el medio para hacer que los aprendizajes lleguen a los estudiantes. No obstante, el dmbito virtual carece de
la socializacién e interaccién personal y fisica, tanto de docentes como de los estudiantes, en palabras de
Zuleta (2020) “en la virtualidad escasea el trabajo de la psicomotricidad, lateralidad y socio-afectividad que
son propios de la escuela”, por lo cual, el trabajo de integrar estrategias que estén unidas a la virtualidad
y que sean llamativas para las familias son bdsicas y vitales, como: dindmicas, preparacién de recetas,
tutoriales, retos, programas televisivos y radiales, juegos y entre otros que mejoran la convivencia en los
hogares.

* Magister en Educacién. Docente en la Institucién Educativa Gustavo Rojas Pinilla. Sede John E. Kennedy. Correo: yasmidrf1809@hotmail.com. Celular:

3142976140
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Retos del docente en
época de cuarentena

La pedagogia es una de las ciencias
que requiere vocacién, es lo que
llamarfamos un acto de amor
porque se establecen vinculos
comunicacionales entre la mente
y el corazén; es por esto que esta
disciplina estd llamada a formar
personas que habiten sociedades
mds humanas. Por consiguiente,
uno de los tantos retos que afronta
un maestro es la labor humanista,
mds que académica, ya que al
estar confinados se desarrolla todo
un aprendizaje social a raiz de la
situacion actual que atraviesa el
mundo entero.

Cudl es el sentido del docente?

De un dia para otro los docentes
experimentaron la necesidad de
transformarse y adaptar nuevas
estrategias que den respuesta a la
labor de humanizar y darle sentido
a la educacién en tiempo de crisis.
Por supuesto que asumir estos
cambios bajo el rol docente conlleva
incertidumbre, temor, inquietud,
ansiedad y miedo por afrontar
nuevas experiencias, que después se
van incorporando poco a poco al
quehacer pedagdgico del maestro.

En este propésito, el educador
adaptativo enfrenta desafios virtuales
que le permiten abrir ventanas
metodoldgicas y estrategias que
posibiliten llegar a los estudiantes;
los cuales viven en una era digital y
son capaces de implementar nuevas
metodologas sin tanta conmocion,
pues como lo refiere Cajiao: “Estos
alumnos contempordneos conocen

experiencias  humanas y sociales
de todo el planeta; su cabeza estd
llena de imédgenes de paisajes (...)
avances  tecnoldgicos,  idiomas,
productos de consumo (...) exceso
de informacién codificada en
textos escritos, en videos, en redes
informdticas (2001p. 14).

La vinculacién con la virtualidad,
como competencia que integra el
docente a su prictica pedagégica,
inicia por dejar de lado la
presencialidad, la  interaccién
fisica, el didlogo, el saludo efusivo
y el abrazo que caracterizan la
buena convivencia y las relaciones
interpersonales en el dmbito
educativo, para dar paso a sentarse
frente a un dispositivo tecnoldgico
e impartir una serie de aprendizajes,
desconociendo muchas veces las
emociones y necesidades de tipo
social, afectivo y econémico por
la que atraviesan muchos de los
estudiantes y sus familias que estin
al otro lado de una pantalla. Si
bien se continua con el proceso
netamente académico, se deja de
lado la salud mental y emocional
de los estudiantes que para estos
tiempos es fundamental trabajarlas
simultineamente, ya que, si la parte
socio-afectiva se encuentra bien,
muy seguramente los desempefos
académicos serdn sobresalientes.

Por otro lado, el papel del maestro
debe estar centrado en fortalecer
la socio-afectividad de las familias
orientando actividades que
conlleven serenidad a los hogares;
es decir, concientizando a las
personas acerca de la importancia
de la buena convivencia familiar y
la disciplina social como elementos
claves para superar este tipo de crisis
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(pandemia) por la que estamos
atravesando. Segun Tonucci esta
“Serd una reflexién en torno a cémo
la casa se convierte para los nifios en
un laboratorio y cada espacio una
oportunidad de aprendizaje con la
participacién de maestros, padres
y cuidadores” (2012, p. 4). Por lo
tanto, la adaptabilidad del docente a
las estrategias virtuales es primordial,
pues de esta forma podrd realizar
un acompanamiento de acuerdo
con las caracteristicas del contexto
escolar, familiar, socioeconémico
y sociocultural de los grupos en los
que estd orientando, porque son
diferentes los medios y aparatos
tecnolégicos que pueda tener una
poblacién urbana a una rural, entre
otras muchas diferencias.

De la virtualidad

Adentrarse en la virtualidad requiere
de un proceso de adaptacién de
estrategias y métodos por parte
de docentes abiertos al cambio,
que quieran innovar involucrando
diferentes  recursos,  medios,
plataformas y aplicaciones para
hacer llegar distintos aprendizajes
a sus estudiantes. Si sabemos que
nuestros alumnos son  digitales
y conocen la mayorfa de estas
estrategias, ~cabrfa  preguntarse,
entonces, jcudl serfa la funcién del
maestro frente a estas con respecto
al aprendizaje? En este sentido se
debe decir que el docente no se
encargarfa de orientar el manejo de
los recursos virtuales, sino de cémo
el estudiante puede aprender un
tema de interés a través de estos. Sin
embargo, es importante decir que
habra nifos que requieran iniciar de
cero, comenzando desde el manejo
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de cada aplicacién, plataforma o
programa, para ir incluyéndolas
poco a poco en su aprendizaje.

En la tarea virtual es esencial insertar
actividades que despierten el interés
y la integracién de la familia con el
fin de fortalecer lazos afectivos y a la
vez darle significado al aprendizaje.

Como lo refiere Julidn de Zubirfa:

Los docentes tendrian que formarse
en la virtualidad mediante la
utilizacién de estos  dispositivos.
Hay que entender que més que un
problema técnico, es un problema
de tipo pedagdgico, que ayudaria
al pais a repensar los propdsitos
y contenidos esenciales que
deberfan primar en la educacién
bésica: desarrollar el pensamiento,
la creatividad, la autonomia, la
solidaridad y la lectura. (...) Los
docentes tienen la responsabilidad de
cualificar su formacién pedagégicay

Referencias

digital, el MEN la responsabilidad
de brindar las condiciones para que
sea posible y entre todos, tenemos
que garantizar la calidad de la
educacién. (2020, p.6)

Para concluir, si no existe una
verdadera preocupacién, de parte
de los docentes, por apropiarse
y cualificarse sobre las nuevas
estrategias digitales, es posible que la
educacién vaya queddndose relegada
y a la vez confinada, tal como
estamos ahora familias, instituciones
educativas, y el mundo en general.

Conclusiones

- Al involucrar a la familia en
las actividades escolares, muy
posiblemente se dard mayor
significacién a los aprendizajes por
parte de los estudiantes.

- Tener en cuenta la socio-
afectividad en el desarrollo de los
aprendizajes e integrar estrategias
tales como: retos, programas
televisivos y radiales, dindmicas,
preparacién de recetas, tutoriales,
juegos, entre otros, permitirin
fortalecer la emocionalidad de las
familias.

- Es primordial cualificar a
todos los educadores para que
se apropien y capaciten en las
nuevas estrategias virtuales y,
a la vez, hacerlo extensivo a
las familias para que de esta
forma se hable el mismo
lenguaje virtual.

- El MEN debe ofrecer igualdad
de condiciones virtuales vy
tecnolégicas, tanto para la
poblacién urbana como rural,
pues solo de esta manera se podrd
hablar de equidad tecnolégica.
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Maria Résula Vargas de Castafieda: Una
Vida de ejemplo como Investigadora e
historiadora

Leidy Guicela Borda Mahecha
David Fernando Parada Barajas
Jhon Alejandro Sierra Jiménez'

Resumen

La investigacién histérica es una de las lineas que se trabaja en el Programa de Formacién Complementaria
de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja (ENSST). Sin embargo, es uno de los campos menos
trabajado en la institucién educativa. Por consiguiente, el presente proyecto tiene como objetivo presentar
informacién que contiene las orientaciones basadas en la experiencia y la trayectoria investigativa de la
docente Maria Résula Vargas de Castaneda. Este proyecto permitié explorar, investigar, documentar la
historia de vida y trayectoria de esta docente, quien ejercié su profesién en la ENSST por muchos afos.

Para tal fin, se utilizé el método biogréfico y el etnografico, el método biogrifico nos ofrece la oportunidad
para observar, registrar e interpretar etapas o acontecimientos, integrando relatos de toda una vida de la
persona estudiada; el método etnografico nos permite un estudio directo con la persona en un periodo de
tiempo determinado donde se entrecruzan acciones entre el actor social a investigar y los investigadores.

El enfoque es de cardcter cualitativo ya que permite un andlisis de informacién mds acertado y minucioso
donde los investigadores involucrados tienen relacién con su proyecto. Dentro de las técnicas e instrumentos
para la recoleccién de la informacién estdn la entrevista formal e informal, diario de campo, la observacién,
grabaciones, fotos y videos las cuales se realizaron de manera presencial y virtual, permitiendo una relacién
mis estrecha entre la docente que se investiga y los estudiantes investigadores.

Como conclusién, la recoleccién de datos personales y laborares, permitié la estructuracién de su
trayectoria, y el papel que ha desarrollado como docente, investigadora, entre otros aspectos profesionales
que ejerce la profesora en mencidn. El andlisis de cargos en los que estd nombrada, los estudios que posee,
logros, reconocimientos y demds exaltaciones, permite que esta investigacién tome su historia de vida
como ejemplo para nuevas generaciones de docentes investigadores con aspiraciones relevantes alrededor
y dentro de un contexto educativo.

Palabras clave: investigacion histérica, ensefianza, biografia, docencia, historia de vida.

*  Estudiantes graduados del Programa de Formacién Complementaria. El articulo estd basado en su trabajo de grado en la linea investigativa “investigacién
histérica”
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A manera de
introduccion

La presente investigaciéon se
refiere a la historia de vida
de Maria Résula Vargas de
Castaneda docente investigadora
e historiadora que se puede
definir a través de informacién
fundamental acerca de la vida
de la autora investigadora, SUS IOgI‘OS
profesionales docentes y en
la actualidad su labor como
historiadora, sus antecedentes y
su significativa relacién con la
investigacién a nivel educativo y
social.

Se logré la investigacién por
medio de distintas fuentes de
informacidn, la cual se recolectd
a través de entrevistas, visitas
a los lugares que la docente
frecuenta y busqueda acerca de
su vida personal, profesional,
laboral y todo acerca de sus
libros publicados. De manera
que, se tendrdn en cuenta los
medios usados y las asesorfas
recibidas sobre la investigacion
y su proceso, para obtener un
éxito en esta.

De igual manera, se analizd
toda la informacién que ella
suministré, con su debida
aprobacidn, llegando a descubrir
los grandes avances que ella tuvo
como profesional y sus creaciones
y progreso en el campo de la
investigacién y la importancia
que ésta ha presentado en el
trayecto de su vida personal y
profesional docente, la relacién
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estrecha entre su trabajo y su
familia, lo que permitié que
pudiera lograr todo lo propuesto
hasta el dia de hoy.

Cada consejo y cada explicacién
que la docente Maria Résula
Vargas entregd a través de
conversaciones y diélogos
entre docentes y estudiantes
fue fundamental para sus
investigaciones y, de manera
pedagégica lo aplicé para
favorecer a sus estudiantes.
En la actualidad, a pesar de
su ausencia en la (ENSST) ha
hecho procurado colaborar y
apoyar procesos significativos
para el mejoramiento de ésta.
De igual manera, ha aportado
sus conocimientos y gestionando
ayudas para el Programa de
Formacién ~ Complementaria
(PFC) y la comunidad educativa
en general, llevando grandes
beneficios de aprendizaje para su
fortalecimiento como formadora
de maestros, todo lo cual se ve
reflejado en la historia de la
institucién y en sus estudiantes.

Este articulo, aparte de ser
el resultado final de esta
propuesta investigativa,
también es un aporte en la
linea  investigativa  histdrica
para soporte fundamental a
los  futuros  investigadores,
debido a su estructura, su
fundamentacién pedagégica e
investigativa, estableciendo rutas
metodoldgicas, y sugerencias que
ofrece la docente Maria Résula
Vargas para que los estudiantes
ylo docentes los conozcan vy

pongan en prdctica para mejorar
o implementar algunos consejos
en sus propuestas o proyectos de
investigacion escolar.

Esta historia de vida comprende
procesos fundamentales en lo
que a investigacién en el PFC se
refiere. Ademas, las conclusiones
aparte de satisfacer los objetivos
planteados abre nuevos caminos
para la puesta en prictica de
diferentes  metodologias  de
investigacién a nivel individual
y general.

Origen de la

propuesta

En la ENNST se evidencié como
la linea investigativa histérica
del programa de formacién
complementaria existia poca
profundizacién en su ejecucion,
porque mediante indagacién de
los estudiantes investigadores
que hacen parte de este proyecto,
se descubri6 que en la institucién
no hay proyectos de historia de
vida finalizados o publicados.

Al evaluar por medio de la
entrevista a la investigadora
Maria  Résula  Vargas de
Castafieda evidenciamos que
los docentes de la institucién
educativa tienen una trayectoria
investigativa relevante, que se
debe compartir.

Por consiguiente, se concluy(')

que, es importante enfatizar
y promover este tipo de
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investigaciones de tal forma
que, tanto docentes como
estudiantes puedan analizar y
tener en cuenta la trayectoria
de personajes que han trazado
un camino en la investigacién
pedagdgica obteniendo con ello,
reconocimientos y publicaciones

a lo largo de su vida.

Se busca adicionalmente
promover  este  tipo  de
investigacién, para que otros
estudiantes los tomen como

referentes tedricos en nuevos
proyecto de investigacién e
involucren adicionalmente

vivencias en sus  practicas
docentes, enriqueciendo de esta
manera un banco el banco de
proyectos de la Institucin.

Lo primordial es, proveer
a estudiantes y  docentes
investigadores de herramientas
para apoyar y sistematizar sus
investigaciones y experiencias
que de otra forma se puedan
perder en los anaqueles del
tiempo. Surge en consecuencia
el interrogante ;Cémo ha sido
el proceso de la historia de vida
de Maria Résula Vargas de
Castaneda en relacién con la
docencia, investigacién e historia
basadas en sus experiencias?

La investigacién surge de la
curiosidad a cerca de esta
linea investigativa y a la escasa
informacién y pocos referentes
encontrados sobre la misma.

Con el abordaje de esta
problemdtica  se  pretende

rescatar informacién que
contenga orientaciones basadas
en la experiencia y la trayectoria
investigativa de la ex docente
de la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja, Maria
Résula Vargas de Castaneda,
para este propdsito se sigue una
ruta metodoldgica, consiste
en:  Recopilar  informacién
laboral y personal relacionada
con el proceso investigativo
de la docente, organizacién y
clasificacién de la informacién y
confrontacién de la informacién:
finalmente se concreta en un
articulo el cual tiene el propésito

de ser publicado.

Fundamentacién
tedrica
Los siguientes referentes

tedricos procuran sustentar la
investigacién histérica en los
procesos de aprendizaje escolar
y cientifico, apoyan el uso de
investigacién en historias de vida.
Estos autores brindan coherencia
a este trabajo de grado, y validez
a sus fundamentos.

Investigaciones
histéricas

Segin  Salkind  (1998), la
investigaciéon  histérica (o

historiografia) en las ciencias
sociales y de la conducta es
considerada (injustamente) por
algunos como investigacién
de segunda clase. La gente a
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menudo no puede decidir si
tales  investigaciones  deben
pertenecer a las ciencias sociales
o a las humanidades, y con
frecuencia termina siendo parte
de algin dominio (historia de la
educacidén, historia de la fisica,
etc.) sin tener un hogar propio.

Sin duda es una ciencia social,
porque los historiadores retinen
y analizan datos lo mismo que
cualquier cientifico social. De
otra forma, es una disciplina
humanistica también, porque
los historiadores (o cualquier
persona que realiza investigacion
histérica) examinan el papel
que los individuos desempenan
en instituciones sociales como
la escuela y la familia. Ademds,
dado que a pocos cientificos
sociales y del comportamiento
se les ensefa acerca de la
investigacién  histérica y su
metodologia  correspondiente,
pocos hacen realmente
investigaciones en esa drea o
siquiera estdn familiarizados
con la metodologia apropiada.
En general, son las personas
llamadas “historiadores” las que
se interesan en temas tales como
la historia de las guarderias,de la
reforma educativa, de los origenes
del psicoanilisis o en cientos de
otros temas interesantes, y que
finalmente son quienes fectdan
las contribuciones importantes.

Por consiguiente, realmente en
la actualidad se evidencia que
la investigacién histérica no es
tomada en cuenta en muchas
de las ocasiones, debido a que
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la toman de menor importancia
y la reflejan de menor realidad
durante la vida docente, de
manera que muchas veces no se
explica correctamente el proceso
de la evolucién de dicho tipo de
investigacién, y debido a esto
se tienen pocos conocimientos
y debidos recursos para llevar
a cabo un proyecto de esta
indole. De manera que, los
estudiantes que desean o se les
permita (como este caso) realizar
una investigacién histérica se
deben buscar muchos medios
de informacién y consultas,
cuestionarios, indagaciones e
investigacién de cémo realizar
este tipo de proyectos y su debido
proceso para lograr los objetivos
que este plantee y se obtengan los
resultados esperados de manera
satisfactoria.

Por otro lado, Monje (2011),
en su Investigacién  con
enfoque cualitativo senala que,
la  investigacién  cualitativa,
se plantea, por un lado, que
observadores competentes y
cualificados pueden informar
con objetividad, claridad y
precisién acerca de sus propias
observaciones del mundo social,
asi como de las experiencias
de los demids. Por otro, los
investigadores se aproximan a
un sujeto real, un individuo real,
que estd presente en el mundo
y que puede, en cierta medida,
ofrecernos informacidn sobre sus
propias experiencias, opiniones,
valores... etc. Asi, por medio
de un conjunto de técnicas o
métodos como las entrevistas,
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las historias de vida, el estudio
de caso o el analisis documental,
el investigador puede fundir
sus observaciones con las
observaciones aportadas por los
otros. Fuente especificada no

valida..

En relacién con el presente
proyecto, aqui se explica que la
investigacién de tipo documental
se obtiene por medio de un
conjunto de métodos de los
cuales algunos de los nombrados
en el anterior texto por el autor
se utilizaron para complementar
este proyecto, algunos de estos
fueron: la entrevista, analisis
de documentos, observaciéon
de entornos del investigado,
teniendo en cuenta la hoja de
vida de este y su trayectoria
para poder ser investigada. Todo
lo anterior se consiguié por
medio de bastantes consultas y
seguimiento a la informacién que
se obtuvo a medida del tiempo y
los espacios que se abrieron para
dicha investigacién.

Segtin Bolivar (2012), es una
investigacién  cualitativa con
enfoque  biogréfico-narrativo,
la  investigacién  biogrifico-
narrativa que incluye, al menos,
cuatro elementos: (a) Un
narrador, que nos cuenta sus
experiencias de vida; (b) Un
intérprete o investigador, que
interpela, colabora y “lee” estos
relatos para elaborar un informe;
(c) Textos, que recogen tanto lo
que se ha narrado en el campo,
como el informe posterior
elaborado; 'y (d) Lectores,

que van a leer las versiones
publicadas de la investigacion
narrativa. Por consiguiente, el
examen de los relatos narrativos
conlleva complejas relaciones
entre narrador, los informantes
que nos han contado relatos,
y lectores que interpretan las
formas narrativas desde sus
marcos de referencia. Los
relatos biograficos son textos a
interpretar (interpretandum)
por medio de otro texto
(interpretans), que en el fondo
es el informe de investigacidn.

Lo expuesto anteriormente
explica que el orden correcto y
el debido proceso que se lleva a
cabo al realizar una investigacién
con enfoque biogréfico
redunda en la recoleccién de
la informacién necesaria, muy
util en la clasificacién para su
debido uso, porque clasificar
la  informacién importante.
Todo con el fin de transmitir
informacién de interés particular
con la cual se beneficien personas
que logren algin desarrollo
investigativo basdndose en los

datos difundidos.

Investigacién con enfoque
etnografico Fuente especificada
no valida.:

El enfoque etnogrifico surge
como una respuesta a las
limitaciones que presentan los
datos cuantificables que aportan
las experiencias controladas y
los instrumentos tradicionales
utilizados en las investigaciones
experimentales y/o descriptivas,
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dado que éstas tratan de eliminar
toda subjetividad, quedando
asi ignoradas o relegadas las
opiniones, los conflictos, los
valores y las diversas expresiones
de los sujetos de investigacion
en mérito a una rigurosa
cuantificacién. Los disefios y
las  metodologias etnogréficas
surgen para ampliar detalles
que tienen que ver con aspectos
propios de la  percepcion
individual ~del investigador.
El modelo etnogréfico
concede importancia a las
interpretaciones que los sujetos
ofrecen respecto de su entorno,
asi como las interacciones que
se dan entre los sujetos y objetos
del medio investigado, a fin
de lograr una descripcién que
refleje las caracteristicas totales

de la realidad.

Disefo
metodolégico

El método biogrifico: Es la
historia de vida de una persona
de uno o mais acontecimientos
ocurridos en el pasado, narra
los hechos més relevantes y los
cuales sirven para referenciar
hechos, cosas u objetos, se
puede utilizar el relato de la
misma persona investigada o
documentos encontrados de la
misma. Creswell (1998, p. 49)
lo define como “es la historia
de vida de una persona (viva o
muerta), escrita por otro, usando
todo tipo de documentos”, de
tal manera que en el siguiente

trabajo se emplea este método
debido a la recoleccién de
datos que se pueden encontrar
utilizdindolo y teniendo en cuenta
que el estudio se basa en la vida
de una docente ¢ investigadora.

Mediante el método biogréfico
podemos estudiar la historia de
la persona que se va a investigar
y recolectar los datos que tengan
mds importancia y que aporten
informacién  concreta, arroja
el testimonio objetivo de la
persona en la que se recojan
tanto los acontecimientos como
las  valoraciones que dicha
persona hace de su propia
existencia, también se puede
utilizar para los andlisis de los
datos recolectados teniendo en
cuenta las entrevistas hechas para
dicha recoleccién.
El investigador obtiene la
informacién de la persona
investigada mediante las
entrevistas que apoyan al
método biogrifico para que la
informacién sea mds concreta
y veraz, dicha informacién
sirve para el andlisis de todo el
estudio y por lo tanto se torna
importante el método puesto
que utiliza también documentos
que abalan  los  aportes
obtenidos anteriormente con los
instrumentos como los diarios y
las entrevistas.

Método  etnogrifico: lLa
Etnografia como modelo de
investigacién habla de cémo
tener la antropologia como
antes de

referencia  clave
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poner en prictica la etnografia
educativa, y tener claro su
concepto y funcién dentro de
las propuestas investigativas, la
etnografia como método alterno
que garantiza distintos puntos
dentro de una investigacién. La
finalidad estd compuesta en el
autoconocimiento, descripcién
cultural,  interpretacién 'y
comprensiéon entre mds aspectos
claves que recolecta un estudio
de este tipo. Esta tiene como
caracteristicas la participacién,
descripcién
Alvarez  (2008)
etnografia como:

y  observacién.

define la

“El proceso etnogrifico no es
un proceso lineal, sino circular,
aunque en €l puede identificarse
diferentes momentos, que en
la prictica pueden darse (y se
dan) simultineamente. Son
la negociacién y el acceso al
campo, el trabajo de campo
propiamente, el andlisis de
los datos y la elaboracién del
informe etnogréfico” (P. 6).

Eneltrabajo, sesumelaetnografia
como un proceso que sirve para
el andlisis de la informacién
recolectada, teniendo en cuenta
la cultura, el pueblo y otros
aspectos relevantes en el lugar
donde se estd investigando. La
observacién participante sirve
de apoyo para analizar todos
los datos concretos obtenidos
mediante la utilizacién de los
instrumentos.

Investigacién cualitativa: Se
hace mds completa y detallada,
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pero con una cierta parte de
flexibilidad. Taylor y Bogdan
(1984) afirman que “el objetivo
de la investigacién cualitativa
es el de proporcionar una
metodologia de investigacion
que  permita  comprender
el complejo mundo de la
experiencia vivida desde el punto
de vista de las personas que la
viven”. Las caracteristicas bdsicas
de los estudios cualitativos se
pueden resumir en que son
investigaciones centradas en
los sujetos, que adoptan la
perspectiva  del interior del
fenémeno a estudiar de manera
integral o completa. El proceso
de indagacién es inductivo y el
investigador interactia con los
participantes y con los datos,
busca respuestas a preguntas
que se centran en la experiencia
social, cdmo se crea y cé6mo da
significado a la vida humana.

Este método sirve en las
investigaciones de historias de
vida para establecer una relacién
con el entrevistado ya que, se
logra interactuar un poco mds
desde el punto de vista mids
humano y sentimental, es por
esto que, en el siguiente trabajo
lo ponen en prictica para la
recoleccién de informacién mds
detallada y lograr un andlisis
profundo y claro.

La fuente y base de la
informacién para la contraccién
de este trabajo es Maria Résula
Vargas De Castafieda, residente
de la ciudad de Tunja desde su

infancia, docente de Ciencias
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Sociales en la escuela Normal
Superior Santiago de Tunja
durante muchos afios; se pudo
también obtener informacién de
su hijo y algunos familiares.

Por otro lado, Méndez (1999)
define alas fuentes y técnicas para
recoleccién de la informacién
como los hechos o documentos a
losqueacudeelinvestigadory que
le permiten tener informacién.
También senala que las técnicas
son los medios empleados para
recolectar informacién, Ademads
manifiesta que existen: fuentes
primarias y fuentes secundarias.
Las fuentes primarias es la
informacién oral o escrita que
es recopilada directamente por
el investigador a través de relatos
o escritos transmitidos por
los participantes en un suceso
o0 acontecimiento, mientras
que las fuentes secundarias es
la informacién escrita que ha
sido recopilada y transcrita
por personas que han recibido
tal informacién a través de
otras fuentes escritas o por un
participante en un suceso o
acontecimiento (p. 143).

Por lo anteriormente sefalado
las fuentes de
obtenida es la misma materia
prima por la cual puede llegarse
a explorar, describir y explicar
hechos,
fenémenos que definen un
problema de investigacién, tal es
el caso de las estrategias fiscales
que los empresarios sinaloenses
estdn utilizando. Para recoger la

informacién

acontecimientos o

informacién se utilizaron en esta
investigacién  principlamente
la revisién de documentosy la
entrevista en profundidad.

Resultados

Seleccionadas las herramientas
para la
construccién de la historia de

e instrumentos

vida de la profesora Roésula
Vargas, se ejecuta el trabajo
de campo consistente en la
realizacién de las entrevistas,
seleccién del material obtenido
a partir de las mismas, para
finalmente redactar como parte
de la investigacién etnogréfica, el
documento final de su Biografia.

Genealogia e

historia familiar

Marfa  Résula  Vargas de
Castaneda. Nacié en Pesca
(Boyacd), dentro del hogar

formado por don domingo
Vargas Fonseca y su esposa
Silvia Patino Ramirez, contrajo
matrimonio con José Castaneda
Blanco, de cuya unién nacieron
Libia Yaneth y José Ricardo y de
ellos sus adorados nietos Maria
Alejandra, Laura Isabel y José
Alejandro, los motores y alegria
de su vida. Realiz6 estudios
de Bachillerato en la Normal
de Tunja, donde
obtuvo el titulo de Maestra,
Licenciada en Ciencias Sociales

Femenina
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y Econémicas de la Universidad
Pedagégica y Tecnolégica de
Colombia. Magister en Historia
de la misma Universidad.
Miembro de Namero de la
Academia Boyacense de Historia,
Cofundadora y vicepresidente de
la Sociedad Narinista de Boyacd,
Miembro de la “Corporacién
Amor por Tunja”; Cofundadora
del Centro de Estudios
Femeninos de Boyacd, Profesora
de la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja. Ha sido
Catedrdtica de la Universidad
Pedagégica y Tecnolégica de
Colombia en el Postgrado de
Archivistica, en la Maestria
de Historia y en la Fundacién
Universitaria ~ de  Boyacd,
Asistente de investigacién en la
obra de los Dominicos en Tunja
de la Universidad Santo Tomas
seccional Tunja.

Desde 1997 se ha venido
desempenando como Directora
del Archivo Histérico Regional
de Boyacd, tiempo dentro del
cual divulgamos nuestro Archivo
a través de las Visitas Guiadas,
exposiciones, Archivo
cooperante con el Archivo
General de la Nacién, con los
municipios a través de las casas
de las cultura de Duitama, Iza,
Villa de Leiva y participando en
Boyacd en Corferias, llevando
la exposicion de las fuentes
documentales del Fondo
Archivo Militar y otros Fondos
del Archivo Regional al museo
militar en la Ciudad de Bogotd.

como

Primera entrevista
con la docente
Maria Résula Vargas
de Castafeda

El primer encuentro se llevé a
cabo en el hogar de la docente en
mencion, alas 10 am ingresamos,
nos saludamos, hablamos sobre
nuestra primera visita y después
de un dialogo muy ameno,
procedimos.

Al preguntarle sobre cémo
inges6 al archivo, asevera que
quien elige su hoja de vida
para emplear un cargo en el
archivo histérico regional de
Boyacd hace 25 anos, es la
academia boyacense de historia
por su papel como historiadora
haciendo publicaciones sobre
Tunja y con un enfoque de la
historia de las mentalidades
colectivas. Allf entra a reemplazar
a la doctora Miriam Bdez Osorio
quien también se desempend en
ese cargo durante 15 afos.

“Me ha gustado mucho estar
en este trabajo y para ingresar
al Archivo Histérico Regional
de Boyacd hace 25 anos es la
Academia Boyacense de Historia
quien selecciona mi hoja de vida
y como historiadora porque
ya hice una mm habia hecho
unas publicaciones hay sobre
Tunja y con un enfoque de la
Historia de las Mentalidades
Colectivas, eso es un enfoque
de historia regional que dio a
nivel nacional un gran auge, me
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escogen para que remplace a la
Doctora Miriam Bdez Osorio,
quien también se desempend en
el Archivo Histérico Regional de
Boyacd durante mds de 15 afios,
es la Academia quien escoge las
hojas de vida de los historiadores
para ser elegidos en ese trabajo”.

(Vargas, 2019)

;Cudl es la funcién que
desempena  en el  Archivo
Regional de Boyacd y que tipos de
textos o libros publicé? Para esta
pregunta, la docente comenta
que es la directora académica
del Archivo Histérico Regional
de Boyaci, su trabajo se basa en
la organizacién de los fondos
documentales, la clasificacién,
el inventario, el aporte que se
le da a los investigadores a nivel
nacional e internacional, ya que
esta es una entidad prestadora de
este servicio.

Los textos publicados por la
docente han sido numerosos
y con seguridad habla de cada
uno de sus publicaciones, en los
cuales recalca la importancia de
gestionar los fondos o recursos
para poder hacer investigacién
y los 15 afos que se dedicd a
trabajar el departamento de
Boyacd, su ultima publicacién
fue en el bicentenario de la
independencia de Colombia al
cual le da el nombre “catdlogo
indice del fondo archivo militar
1818 - 1848” y asegurd también
que la informacién para esta
publicacién fue sacada del
archivo regional de Boyacd y fue
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el dltimo que la docente publicé
este ano.

Sobre sus investigaciones y los
libros que ha publicado, la Dra.
Vargas respondié con alegria
y manifestando de antemano
que son varias publicaciones
de los cuales nombré los mds
importantes.

“Los textos y libros que he
publicado pues han sido muchos
estin en mi historia de vida,
pero he publicado bastantes
libros dentro de los libros que
he publicado pues estd el de “La
historia de Pesca, pueblo grande,
dominio de la fortaleza” es un
modelo de historia regional
eel esta: “La guia histdrica del
Archivo Histérico Regional de
Boyacd” donde los investigadores
pueden mirar la base de datos de
algunos indices de fondos para
poder hacer la investigacién.

También me dediqué mds de 15
anos a trabajar el departamento
de Boyacd y logré culminar los
6 tomos del “Origen Histérico
de los Pueblos de Boyacd” que es
un libro que pues le ha servido
mucho a los historiadores y fue
un libro y es un libro de consulta
ahora para el Bicentenario de la
Independencia de Colombia,
este libro todos los historiadores
lo han consultado ee también
ee investigué a Tunja ee y a
Bogotd, “Tunja y Bogotd siendo
una gran parangén’, “Tunja y
Bogotd en la segunda mitad del
siglo XIX”, “Las costumbres
Tunjanas” también es otro libro
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que publiqué y en el Repertorio
Boyacense de Historia cada afio
he sacado un articulo, estos
son los libros que yo puedo
recordar, el ultimo libro que se
publicé para el Bicentenario de
la Independencia de Colombia
el libro se llama “Catalogo indice
del fondo Archivo Militar 1818-
1848” es un libro de fuentes de
primera mano para dar a conocer
que en Tunja y en el Archivo
Histérico se encontraban estas
fuentes documentales que nadie
conoce y piensan que todas estdn
en Bogotd o Espana y realmente
aqui tenemos un fondo muy rico
queesel Archivo Militar, entonces
el dltimo libro que publique ee
en este afno del Bicentenario de
la Independencia de Colombia”.
(Vargas, 2019)

Pasamos a una tercera pregunta
después de interactuar un
poco mds entre investigadores
y la docente Résula Vargas,
la cual fue ;Cudles fueron los
reconocimientos y eventos que
tuvo en el Archivo Regional de
Boyacd y la Academia de Historia
Boyacense? Los reconocimientos
que ha reunido con humildad la
docente son muy meritorios. La
academia boyacense de historia
le ha otorgado diplomas de
agradecimiento, con el archivo
regional de la nacién ha sido
vinculado dentro de los archivos
cooperantes donde manifiesta
que a través de ellos se ha podido
capacitar en costa rica por 3
meses y ha sido vinculada con el
ministerio de la cultura, lo cual
fue en reconocimiento al archivo

regional de Boyacd, una pasantia
a Medellin también otorgada
por el Ministerio de Cultura con
el archivo de Boyacd, la asamblea
del departamento le otorga
medalla de reconocimiento,
el consejo municipal le ha
otorgado varios pergaminos, la
docente asegura que el gobierno
realmente ha reconocido su
labor, como también lo ha
hecho la Escuela Normal quien
la ha reconocido como maestra
y le ha condecorado en varias
oportunidades.

“Pues los  reconocimientos
que he tenido a través de mis
afos de trabajo han sido unos
reconocimientos ee excelentes,
de verdad meritorios, que los he
recibido con muchas humildad,
he recibido de la Academia
Boyacense de Historia, diplomas
de agradecimiento mm con el
Archivo Regional de la Nacién,
ee me han vinculado dentro de
los archivos cooperantes y unos
de los archivos del pais mejor
organizados ee a través de ellos
he podido ir a capacitarme ee
como fue la capacitacién que
recibi en Costa Rica por 3 meses,
vinculada con el Ministerio de la
Cultura, entonces eso lo hicieron
como Reconocimiento al Archivo
Regional de Boyacd y wvarias
pasantias, también una pasantia
a Medellin también otorgada
por el Ministerio de la Cultura
con el Archivo Code Boyaci,
y varios reconocimientos de la
Asamblea del departamento,
quién me otorgé también una
medalla de reconocimiento, el
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Consejo Municipal me ha dado
pergaminos, pues el Gobierno
realmente ha reconocido mi
labor y la Escuela Normal me
ha  reconocido  muchisimo
como Maestra dentro de la
Institucién también ellos me han
condecorado y homenajeado,
me han dado también un gran

apoyo”. (Vargas, 2019)

cQué espera la  Academia
Boyacense de Historia y el
Archivo Regional de Boyacd
de su labor como historiadora?
ante la respuesta amplia de esta
pregunta se puede evidenciar
el gran conocimiento y ardua
labor, y ante todo el compromiso
que la docente Réssula por
el trabajo que realiza. Estd
convencida que crear mesas de
trabajo con temdticas distintas
que contribuyen a la historia
nacional, local y departamental
o buscar espacios apropiados,
para  realizar,  conferencias
coloquios y demds, también
demuestra que la academia de
historia boyacense la requiere
para expandir la informacién
sobre los patrimonios que
rodean los aspectos histdricos
que la academia y el archivo
resguardan.

Se analiza también la
responsabilidad que ha sido
otorgada a la profesora Réssula
por su  trayectoria como
investigadora e historiadora,
por parte de estas dos entidades
regionales de Boyacd. Su trabajo
garantiza calidad, ya que se ve
involucrada con universidades,

colegios, entre otros institutos
que le brinda acompanamiento
o permiten su participacion.

“Pues la Academia Boyacense de
Historia durante estos afos de
trabajo ha estado contenta con
mi trabajo, con mi labor que yo
he podido desarrollar sirviendo a
la comunidad educativa y a los
investigadores en todo lo que
he podido, lo que ha estado a
mi alcance, ellos esperan de que
el Archivo Histérico Regional
de Boyacd siga vinculado a ese
proceso de investigacién y a ese
proceso histérico dentro del
contexto nacional, el Archivo
Histérico lo he logrado sacar
adelante en su organizacién
es asi como se vinculo para
el proceso internacional del
Bicentenario, el  Congreso
Internacional del Bicentenario
en el cual estuve trabajando
2 anos de forma voluntaria
organizando y siendo uno de los
cooperantes en la organizacién
del Congreso Internacional del
Bicentenario de Colombia 1819
— 2019, junto con el Banco
de la Repdblica, el Ejército
Nacional, las Universidades de
Tunja, la Alcaldia de Tunja,
la  Gobernacién de Boyacd”
(Vargas, 2019).

Continua diciendo “estuvimos a
cargo de la organizacién de mesas
temdticas y una de las mesas
tematicas fue la Educacién donde
fueron invitados los profesores
de las diferentes Instituciones
y la Escuela Normal logré
participar en la mesa temdtica
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Ciencia y Educacién. Fueron 14
mesas temdticas que pudimos
liderar. Estuve dirigiendo la mesa
temdtica “Patrimonio, cultura y
memoria histérica” para poderle
dar esa luz al pueblo Boyacense
y al pueblo en general y hacer
un clamor para decirles que en
Boyacd y en Tunja tenemos toda
esta documentacién hermosa
que ni siquiera la conocen.
Trajimos ponentes nacionales
e internacionales, en mi mesa
tematica sobre: historia, sobre
patrimonio, cultura y memoria
histérica pudimos traer los
siguientes ponentes: Armando
Martinez Garnica, con una
conferencia  titulada  “Del
congreso Diangus Tura al ley
fundamental de Colombia”,
Mauricio Tovar Gonziles del
Archivo General de la Nacién
con la temdtica “Corsarios y
patriotas de las islas de San
Andrés a Santa Catalina, la
independencia colombiana,
Mmm  Résula  Vargas de
Castaneda, ee mi ponencia
también fue clasificada y trabajé
sobre “Fuentes documentales
indumentaria y moda de la
mujer tunjana en el contexto
histérico 1819 — 18707 (Vargas,
2019).

También hubo un invitado
especial, Juan Cobo, quien
venia de Inglaterra, doctor, un
joven pilosisimo quien vino
a trabajar “La digitalizacion
y el patrimonio histérico, la
experiencia Neogranadina en
el Archivo Histérico Regional
de Boyacd” él vino a explicar a
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toda la comunidad, quedaron
muy contentos de ver cémo en
el Archivo Histérico Regional
de Boyacd hemos avanzado,
en el proceso histérico de la
digitalizacién y tenemos un
convenio con Inglaterra con
Neogranadinos  donde ellos
trajeron su maquinaria y estamos
en ese proceso de experimentar
para que la digitalizacién para
que en algun futuro podamos
servir  por internet ya los
documentos.

También tuvimos al Dr. Hermes
Tovas con el “Patrimonio cémo
archivo histérico y memoria
histérica”, tuvimos también
a Fabio Castro Gonziles él
estudi6 el afio 1819 en su
contexto a través de las fuentes
documentales del  Archivo
General, a la historiadora
Blanca Ofelia Acuna de la Uptc,
“Usos y sabes del campo de
batalla, patrimonio histérico
del Puente de Boyacd” también
tuvimos a Leonardo Osorio,
el arquitecto de la Universidad
Santo Tomas, con la temaitica
“Atlas histérico del Bicentenario
de Tunja patrimonio urbano a
200 anos de la independencia”
y de educacion con la
investigacién de Marlene Rativa
Velandia, doctora en Historia
de Educacién, la Secretaria de
Educacién del Departamento, su
tema fue “Patrimonio histdrico,
cultural y documental de las
Escuelas Normales”, con todas
estas investigaciones se vinculd
el Archivo Histérico Regional de
Boyacd al proceso histérico del
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Bicentenario en ese Congreso
Internacional”. (Résula Vargas)

Sobre proyecciones a corto,
mediano y/ largo plazo, la
profesora Roéssula tiene claro
que su proyeccién personal y
laboral estd ligada, puesto que,
su intencién es la digitalizaciéon
de todos los documentos
existentes en estos dos lugares,
puesto que algunos documentos
histéricos solo se encuentran en
Tunja. De esta manera expandir
la informacién departamental,
local, regional y a nivel mundial,
un acceso mas fAcil.

“Ya estdn, ya las resolvi. Alld
sumercé las sacan, que es la
digitalizacién que esta como
una muestra con Juan Cobo,
la Neogranadina, esa esa la
proyeccién cercana y a largo
plazo en unos afios para poder
estar digitalizado el archivo”.

(Résula Vargas)

Sobre la  pregunta ;Qué
reconocimientos tiene la Escuela
Normal Superior Santiago de
Tunja en el Archivo Regional de
Boyacd y cudl es la informacién
que hay de la misma en el
Archivo? La profesora responde:

“Bueno, la Escuela Normal
ha tenido un reconocimiento
grandioso en el Archivo Histérico
Regional de Boyacd, hemos
estado vinculado desde hace mds
de 15 afos mds ee que iniciamos
el proceso de la bisqueda de
fuentes porque nadie sabia que
las fuentes documentales de la

historia de la Escuela Normal
se encuentran en el Archivo
Histérico Regional de Boyacd,
con los estudiantes del Programa
de Formacién Complementaria
hubo uno que estd de profesor
en, esta de profesor en, si
sefior esta de profesor y esta de
profesor aqui en los muiscas en
la actualidad esta profesor que
clasifico su entrevista clasifico
todo y esta de planta, el fue
estudiante de nuestra Escuela
Normal, Sadl Vargas y el otro y
el otro profesor, ellos iniciaron la
busqueda de las de su trabajito
en la Escuela Normal porque
querfan muchisimo la Escuela
Normal entonces ellos me dicen
profesora Résula, yo estaba de
profesora, colabdrenos y dejos,
permitanos de que vallamos a
buscar, entonces yo les orienté
ese trabajito de investigacion,
Camilo Villalba y Saul Vargas,
son los dos alumnos pioneros en
esa investigacion, ellos inician
la basqueda de los fuentes
documentales, asistian casi todas
las tardes al Archivo para poder
buscar las fuentes y aparte ellos
tenfan otra investigaciéon pero
eran tanto su responsabilidad
que ellos sabian que ese punto
clasificaba y le daba puntaje a la
Escuela Normal para que poderse
para que pudiera seguir de verdad
como Escuela Normal formando
Maestros, sacamos ese proyecto
Mmm se inicia ese proyecto y a
través de ese proyecto se siguen
sacando fuentes documentales
de la Escuela Normal y ahi,
hay muchisima mds que puede
abordar porque solo quedaron
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hasta un siglo y ahi hay muchas
mis fuentes.

Este puntaje de esas fuentes le
ha dado a la Escuela Normal
un gran crédito, los pares
académicos en los diferentes
sesiones que han tenido de
acreditacién han asistido al
Archivo  Histérico  Regional
de Boyacd, y los estudiantes de
Formacién Complementaria
son quienes hacen la
explicacién de las fuentes que
ahi se encuentran, que fuentes
encuentra, pues la creacién de
la Escuela Normal 1822, los
primeros maestros que fueron
egresados, ;Coémo se ensefaba
el método Pestalociano?, ;Qué
materias eran las que se tenfan
en la Escuela Normal?, ;Cémo
era su organizacién?, en la
organizacién, ;Cémo eran sus
fiestas?, sus fiestas sabatinas
y en forma general ;Cémo se
vinculaba la Escuela Normal a la
ciudad de Tunja, al departamento
y a Colombia?”. (Résula Vargas)

Finalmente  ;Qué se puede
destacar del Archivo Regional
de Boyacd? Ella destaca la labor
del archivo y la relaciona con su
amplia contribucién a la historia
nacional y la contribucién vy
aportes que esta genera. Maneja
también la colaboracién en
toda parte investigativa y de
consulta. Primeras escrituras,
documentacién, y tal vez
varios relatos de la funcién de
la ciudad, en épocas pasadas,
funcién de colegio, costumbres y
demds. Globaliza la funcién del

archivo con la preservacién de la
memoria de todos los aspectos
que rodean nuestra historia.

“Lo podemos destacar como
Archivo Cooperante con el
Archivo General de la Nacién,
ee cooperante con los diferentes
paises europeos, con Inglaterra,
con también con Estados
Unidos, con California, porque
los investigadores de esas
universidades viene a Tunja a
investigar, les hacen su hacen
su reconocimiento, dejan la
base de datos lo que ellos han
trabajado y el Archivo Regional
de Boyacd si lo hemos podido
divulgar, lo hemos podido llevar
a los diferentes municipios del
departamento de Boyacd y a
las universidades también vy
ahi a estado la Escuela Normal
porque la Escuela Normal como
formadoras de formadores y en
la actualidad es dentro de las
Escuelas Normales, una de las de
mayor acreditacién” (Vargas)

La investigacién docente

La segunda entrevista se realizé
el dia 19 de febrero de 2020,
de manera virtual debido a
la situacién de pandemia e
inconvenientes de salud de la
docente; los integrantes del
grupo de investigacién del PFC
de la ENSST le realizaron las

siguientes preguntas a la docente.

La primera pregunta fue ;Qué
es investigacién para la profesora
Résula? La docente Rdsula
Vargas nos manifiesta que la

72 | Invesarte - No. 6 - Afio 2020 - pp. 59 - 78.

investigacion paraellaescomoun
juego de rompecabezas, donde
inserta componentes para llevar
el proceso a una comprobacién.
Se puede comenzar desde una
pregunta problematizadora para
resolver algo pedagégico.

“La  investigacién para mi
es Ccomo un juego, como un
rompecabezas para armar un
todo, es un proceso en el cual se
insertan muchos componentes
para llevar a comprobar algo,
lo pueden hacer a través del
juego, a través de la danza, a
través de muchas circunstancias,
en mi caso, trabajo en una
forma rigurosa la investigacion
cientifica para poder llegar a
comprobar lo que uno plantea
en una investigaciéon” (Résula
Vargas).

Se continué con la siguiente
pregunta ;Qué linea investigativa
es la que mds emplea? ;Por
qué? Nos dio a conocer, la
linea investigativa que mds
le gusta trabajar y en que se
siente mucho mids cémoda, la
cudl es la linea de historia de
las mentalidades colectivas y
nombra algunos aspectos de
trabajo como enmarcar las
estructuras mentales del pueblo,
respecto al material, es bastante
amplia ante la cultura y termina
explicando lo amplia que es esta
linea de investigacién.

“La linea de investigacién que
mds empleo es la linea de historia
de las mentalidades colectivas,
es la linea que mds me encanta.
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Me gusta porque enmarca a las
estructuras mentales del pueblo
en el aspecto material, cultural.
Entonces, es bastante rica, es
bastante extensa para poderla
trabajar, en esta historia de
las mentalidades también estd
la educacién; ahi puede uno
trabajar toda lo que es la vida
cotidiana de un periodo, de un
siglo, de un acontecer, de un
establecimiento, de un grupo,
etcétera’ (Rosula Vargas).

Se le formulo wuna tercera
pregunta  ;Qué  elementos
tiene en cuenta para iniciar
una investigacién? La docente
Résula Vargas da a conocer los
elementos que se deben tener en
cuenta al momento de realizar
una investigacién los cuales
algunos son: el gusto, el amor
y nos explica por qué escoge
estos elementos, se debe tener en
cuenta la delimitacién del tema
y nos recalca las fuentes que se
debe tener en una investigacién y
nombra algunas de ellas: sonoras,
audios,  peliculas, archivos,
periédico y donde nos comunica
que los archivos fotogrificos ya
sean, familiares, institucionales
son fuentes  documentales
importantes.

“El principal elemento que
se debe tener en cuenta para
una investigacién es el gusto,
y el amor por lo que se va a
trabajar, por lo que se va a saber,
de ahi parte ese componente,
es el gusto para poder hacer
el trabajo para que salga muy
rico, dentro de eso componente
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de investigacién se debe tener
en cuenta la delimitacién del
tema, es fundamental tener
en cuenta uno como delimita
el tema, porque si es un tema
muy amplio no le va a dar, ese
tema tiene que ir encuadrado
con esa pregunta que uno se
hace para poder comprobar algo
cientificamente y dentro de esos
elementos que yo voy a buscar
para la investigacién tengo que
mirar que se encuadre en un
periodo, en el caso de la historia
es en un periodo y en ese periodo
tengo que tener muchisimos
elementos para poder investigar,
como son las fuentes: fuentes
primarias; fuentes secundarias, la
bibliografia que también se tiene
que empezar a leer, los libros de
investigacién histérica que uno
quiera tratar.

Tener las fuentes es fundamental
para poder comprobar y salir
adelante en una investigacion,
se utilizan muchas fuentes,
sonoras,  audios,  peliculas,
archivos, periédicos que uno
puede tener. Ahi radica que la
investigacién ~ salga adelante,
el archivo fotogrifico en una
familia, en una institucidén, todo
eso es una fuente documental
que se debe tener en cuenta
para una investigacién” (Résula
Vargas).

Pasamos a la cuarta pregunta
:Cémo realiza una investigacion
histérica? - ;Qué estructura tiene
en cuenta para la organizacién de
un proyecto de investigacién? La
docente Résula Vargas parte de la

delimitacién del tema, se enfoca
en la investigacién histérica de
tal manera que da a conocer su
definicién personal teniendo en
cuenta la estructura econémica,
politica, social y cultural.
Explica que cada capitulo
de esa investigacic')n, aunque
quede como independiente se
correlaciona con el siguiente.
Ella utiliza la motivacién como
en las aulas de clase, en donde
hace que la investigacién parezca
un juego hermoso, que parte de
las vivencias.

“La investigacién histérica como
les he comentado parte de un
todo, parte de una delimitacién,
de una temdtica que yo quiera
trabajar, que quiera comprobar
y dentro de esa delimitacién
del tema se tiene que tener en
cuenta varias estructuras, dentro
de esas estructuras, la historia
de las mentalidades trabaja
la estructura econdémica, la
estructura politica, la estructura
social y la estructura cultural.
Por eso, la investigacién se hace
muy larga, dispendiosa, pero en
esa investigacién cada capitulo
que uno hace le va a salir casi
como independiente porque se
correlaciona con un problema, se
correlaciona ya con la hipétesis
y le van a quedar casi como
independiente, pero forman
parte de un todo, forman parte
de un todo de una estructura en
forma general.

Esas son las vivencias que he

tenido en mi proyecto de vida
al trabajar estas estructuras,
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dentro de la estructura cultural
esta la educacién, dentro de
esta estructura educativa estd el
quehacer diario, lo que hace un
docente diariamente en su aula
de clase, como trabaja con sus
estudiantes, como los motiva
y como los lleva para que ellos
miren que la investigacién es
un juego, que la investigacién
es algo hermoso que gusta y
que no es un ladrillo que va a
cargar mucho, que se va a tener
que deteriorar y que va a sentir
un cansancio terrible, porque
hay personas que logran que
la persona se canse. No, hay
que llevar al joven, a los ninos
a investigar jugando y en la
recreacién” (Résula Vargas).

Pasamos a la quinta pregunta
;Qué finalidad tienen las
investigaciones histéricas
realizadas porla profesora Rgsula?
La docente Résula Vargas explica
que le gusta trabajar el siglo XIX,
menciona que lo trabaja porque
ha tenido muchos cambios en
sus estructuras mentales, en
lo econémico y en lo politico.
Considera que la segunda
mitad del siglo mencionado
anteriormente marca un cambio
rotundo en la economia, habla
también de las costumbres y de
la forma de vestir en la mujer.

“La finalidad que tiene la
investigacién histérica, en mi
caso es dar a conocer todas las
estructuras, los cambios que
han tenido en determinado
momento, en determinado

tiempo, a mi me ha gustado

trabajar mucho el siglo XIX,
Por qué el siglo XIX? Porque es
un siglo de cambios, es un siglo
donde se cambian las estructuras
mentales, econémicas y
politicas. En la segunda mitad
del siglo XIX llegamos a tener
unas estructuras de cambio total
en la economia, esa economia
va a producir un cambio en las
costumbres de las poblaciones
de Boyacd, de Colombia en
forma general, con esa apertura
econdmica que se llevé a cabo en

el siglo XIX (Résula Vargas).

Para finalizar continuamos con
la sexta pregunta ;Cudl es el
propésito del resultado final de
las investigaciones histdricas? La
docente Résula Vargas explica
el propésito de la investigacién
segun su experiencia y trabajos
realizados, comenta el avance
que ha tenido la tecnologia en
el siglo XXI y finaliza dando
un consejo sobre llevar al
estudiante a propiciar espacios
de investigacién utilizando como
herramienta la tecnologia ya que,
es parte esencial de la vida de los
jovenes en este tiempo.

“El propésito de la investigacién
es muy importante tener algunos
elementos y detalles para que
uno siga avanzando, el propésito
de la investigacién es buscar
librar de ese olvido sistemdtico
todos aquellos aspectos y objetos
que a simple vista parecen
triviales, sencillos y necesarios,
pero que para la perspectiva de
la historia tradicional tienen, tal
vez, importancia.
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La historia de las mentalidades
colectivas es una de las corrientes
nuevas, modernas, cientificas
que trata de sacar del olvido al
pueblo, al pueblo olvidado, al
pueblo que no se ha trabajado,
porque siempre se trabajaron
las élites, los grupos patriotas,
pero el pueblo lo habian dejado
olvidado. Entonces ese es un
propésito de la historia de
las  mentalidades  colectivas,
dentro de la educacién. En este
momento el auge del siglo XXI
es la tecnologia, el avance en
la tecnologia, hay que orientar
al estudiante, al joven, para
que, dentro de esa tecnologia,
dentro de ese avance, siga
propiciando espacios, espacios
de investigacién y esos espacios
de investigacién siempre se basan
en la creatividad, lo que pueda
llevar al estudiante a plasmar,
con ayuda de su maestro,
su creatividad, eso es lo mads
importante en la investigacion
en este momento y en todo
tiempo porque a uno le puede
parecer que estd bien a otro le
puede parecer que no, pero el
estudiante tiene que mostrarse
como  maestro investigador
porque sale a la vida docente y
el maestro que no investigue
pues estd condenado de verdad
a quedar por ahi en la caverna.
El nuevo maestro ocupa un
puesto importantisimo en lo que
es la investigacién, en las redes,
en todo momento, estar para
que pueda inscribirse, trabajar,
hacer sus trabajos, sus cartillas y
pasarlas para que también sean
avaladas.
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Anadlisis

La docente asegura que el cargo
en el que se estd desempefiando
actualmente, en el Archivo
Histérico Regional de Boyacd
es el de directora académica,
en el cual se encarga de la
organizacién de los fondos
documentales, la clasificacién, el
inventario, le resulta satisfactorio
desempenarlo por el aporte que
se les da a los investigadores a
nivel nacional e internacional,
ya que esta es una entidad
prestadora de este servicio.

Los textos publicados por la
docentehansidonumerososyello
habla de su prolifica vida como
historiadora e investigadora;
también se constituye en
evidencia de su papel como
gestora en la obtencién de los
fondos necesarios para poder
hacer investigacién. Por otro
lado, también confirma el
trabajo investigativo realizado
durante 15 anos, en los cuales
se dedicé a trabajar e investigar
el departamento de Boyacd.
Su dltima publicacién fue en
el Congreso Bicentenario de la
Independencia de Colombia,
a la cual le da el nombre de
“Catdlogo indice del fondo
archivo militar 1818 - 1848”. La
autora, objeto de estudio, aseguré
también que la informacién para
esta publicacién fue sacada del
Archivo Regional de Boyacd y fue
el altimo trabajo que la docente
publicé este ano. Este hecho
muestra que la produccién en el
drea investigativa de la docente
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Résula Vargas no ha cesado, a
pesar de sus funciones como
directora de una entidad publica,
si no que ha sido llevado a cabo a
la par que su cargo administrativo
con gran eficiencia y eficacia.

Los reconocimientos que
ha reunido con humildad la
docente son muy meritorios.
La Academia Boyacense de
Historia le ha otorgado diplomas
de agradecimiento, con el
archivo regional de la nacién
ha sido vinculado dentro de
los archivos cooperantes donde
manifiesta que, a través de ellos,
se ha podido capacitar en Costa
Rica por 3 meses y ha sido
vinculada con el Ministerio de
Cultura, lo cual fue fruto del
reconocimiento por su trabajo
en Archivo Regional de Boyaci;
igualmente, una pasantia a
Medellin, también otorgada por
las entidades antes mencionadas
y también la Asamblea del
Departamento le otorgé medalla
de reconocimiento por su labor
en el Archivo; asi como también,
el consejo municipal le ha
otorgado varios pergaminos por
su exitosa labor en la preservacién
del legado histérico regional.
Todos estos reconocimientos
permiten establecer su meritoria
trayectoria a nivel local, nacional
e internacional. Por eso, la
docente asegura que el gobierno
realmente ha reconocido su
trabajo y esfuerzo en pro de
la educacién, la historia y la
cultura, como también lo ha
hecho la Escuela Normal, quien
la ha reconocido como maestra

de maestras y la ha condecorado
en varias oportunidades.

La caracterizacién y seguridad
ante la respuesta amplia de
esta pregunta revelan una vez
més el gran conocimiento, su
ardua labor, y ante todo, el
compromiso que la docente
Résula Vargas, realiza en su
sitio de trabajo. En cuanto a la
organizacién de eventos como
el Bicentenario, la Dra. Vargas
ha contribuido notablemente
en la creacién de mesas de
trabajo con temdticas distintas
que permitieron conocer mds
profundamente  la  historia
nacional, local y departamental,
buscando espacios apropiados,
para  realizar  conferencias,
coloquios y demds. Esto también
demuestra que, la Academia de
Historia Boyacense ha utilizado
su experticia y conocimientos
para divulgar la informacién
sobre el patrimonio histérico
del departamento de Boyacd y
los elementos histéricos que la
academiay el archivo resguardan.

Se analiza  también la
responsabilidad que ha sido
otorgada a la profesora Résula
por su  trayectoria  como
investigadora e historiadora,
por parte de estas dos entidades
regionales de Boyacd. Su trabajo
garantiza calidad, ya que se ve
involucrada con universidades,
colegios, entre otros institutos
que le brinda acompafiamiento
o permiten su cooparticipacion.
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La profesora Réssula tiene claro
que su proyeccién personal
y laboral seguird ligada a la
Academia, puesto que, su
intencién es la digitalizacién, de
todos los documentos existentes
en estos dos lugares, pues son
parte de la historia nacional y
solo se encuentran en Tunja. De
esta manera, se podrd difundir
la informacién departamental,
local, regional, a nivel mundial;
accediendo a ella de una manera
mis rdpida y fécil.

La labor de la docente
Réssula en estas dos unidades
departamentales y regionales,
en donde ella ejerce como
investigadora e historiadora,
reconocen su mérito y su
esfuerzo en las actividades que
ella ejecuta.

Se siente orgullosa por su labor,
ya que el reconocimiento a la
excelencia es algo que ella ve
como un mérito, sintiendo
satisfaccion  por el  trabajo
realizado. Medallas, diplomas,
entre otras, hacen parte de la
larga coleccién de distinciones
y reconocimientos a su trabajo.
Esto la llena de orgullo y la
motiva a seguir con sus procesos,
de aprendizaje, ensefanza y
aportes para la Academia de
Historia Boyacense y el Archivo

Regional.

La Dra. Réssula Vargas destaca
la labor del archivo y la relaciona
con su amplia contribucién a la
historia nacional y los aportes en
el dmbito académico. También

contribuye a la colaboracién

en toda parte investigativa
y de consulta como, por
ejemplo: primeras escrituras,

documentacién, y tal vez varios
relatos sobre la ciudad capital
en épocas pasadas, la funcién
de los colegios, las costumbres,
entre otros. También globaliza
la funcién del archivo con la
preservacién de la memoria de
todos los aspectos que rodean
nuestra historia.

Conclusiones

Durante el  proceso  de
clasificaciéon de los datos se
demostrd el trabajo en equipo de
los investigadores, los docentes
asesores del presente proyectoy la
cooperacién de la docente Marfa
Résula Vargas, de este modo,
se garantiza que la informacién
sea adecuada y relevante para su
publicacién.

Las influencias que tuvo desde
la ninez la docente Maria
Résula Vargas, iniciando por sus
familiares, seguidas de su proceso
educativo  la  incentivaron
para convertirse en una buena
maestra, investigadora e
involucrar estos conocimientos
con la narracién de historias para
revivir lugares y/o personas que
son relevantes para el campo de
la investigacién docente.

En el Archivo Histérico de
Boyacd, se pueden evidenciar
algunas de las publicaciones
que sobresalen en su trabajo
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como investigadora y que le
dan gran valor a los datos que
ella usa para el desarrollo de sus
investigaciones con gran éxito.

Esta propuesta investigativa
es de relevancia en el dmbito
académico porque pretende
servir de base para proyectos
futuros en esta linea investigativa.
Por ello, el documento final
sera de accesibilidad, utilidad
y gran valor con consejos y
herramientas de ayuda acerca
de crear investigacién para los
docentes en formacién, futuros
docentes y docentes

Recomendaciones
Con base en los datos e
informacién que se obtuvo de
la docente se conocieron logros,
reconocimientos y exaltaciones
de la docente en su labor a lo
largo de su vida, con ello se logra
la obtencién de notas claves para
el desarrollo de investigaciones

pedagdgicas.

La historia de vida de la Dra.
Maria Résula Vargas deja un
legado importante en las nuevas
generaciones de maestros: el
desarrollo de una labor hecha
con amor, dedicacién y profesién
se evidencia en la calidad de sus
resultados.

Con base en los reconocimientos
y logros que obtuvo la
historiadora, se demuestra la
calidad en la formacién que ella
obtuvo durante su proceso como
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docente y los conocimientos
adquiridos en el drea de ciencias
sociales.

Entrelos datos que se obtuvieron,
se resaltan la constancia, la
persistenciay perseverancia como

base para consolidar procesos de
investigacion con rigurosidad
cientifica que se evidencia en la
recopilacién de la informacién
mediante diversas fuentes, la
aplicacién de una metodologia
adecuada y finalmente el andlisis

de resultados de calidad. Este
legado que deja la Dra. Résula
Vargas a las futuras generaciones
de maestros, es invaluable y
merece ser considerado fuente
de consulta.
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Resaltado
Sigue pendiente por enviar los nuevos textos.


La pandemia como oportunidad
de diagnéstico escolar

Lucy Andrea Arias Herndndez

“Si tienes que poner alguien en un pedestal,
pon a los maestros. Son los héroes de la sociedad”.
Guy Kawasaki

Resumen

La dificil situacién que se vive a nivel mundial por cuenta de la pandemia tocé diferentes aspectos de la
vida de las personas, esta situacion llevd a realizar cambios necesarios en el modo de vida, modificando
conductas o costumbres, horarios y espacios. La educacién no ha sido ajena a esta situacién, pues cada uno
de los docentes, en el ejercicio de su labor, se vio en la necesidad de reestructurar su forma de ensefanza,
modificar sus horarios, recursos y disenar estrategias que le permitieran llegar a cada uno de sus estudiantes.

Es claro que cada docente que se encuentra ejerciendo reconoce lo anteriormente mencionado, porque
son ellos mismos quienes han convertido su casa en un call center, en un aula de clase o en un espacio
significativo de aprendizaje de acuerdo con sus programaciones y las caracteristicas de cada uno de sus
estudiantes. Pero a la vez, esta situacién ha permitido realizar una caracterizacién mds puntual y precisa de las
necesidades presentes en las aulas del pais. Sin necesidad de usar los formatos més elaborados, cada docente
ha conseguido realizar una radiografia de cada uno de los grados en los que comparte sus conocimientos y,
a la vez, construir un diagnéstico de las carencias o fortalezas institucionales, convirtiéndolos en la mejor
oportunidad de construir a partir de la informacién que recibe.

Mucho se ha hablado que después de salir de esta situacién debemos ser mejores seres humanos, pero
mis alld de esto, considero que es la oportunidad precisa de modificar aquellos procesos o procedimientos
que limitan por momentos el desempeno en el aula. Es por esto que este contenido no se abordara desde
teorfas o autores, sino desde la prictica del aula, pues se busca, a través de una experiencia personal,
analizar y realizar el planteamiento de los aspectos que se deben tener presentes al expedir un lineamiento
desde el componente administrativo, hablando especificamente de aterrizar en el aula los documentos del
Ministerio de Educacién, de priorizar recursos para la inversién teniendo en cuenta las particularidades de
cada territorio y de modificacién de pricticas con el regreso progresivo al colegio.

Palabras claves: Educacién, prictica de aula, MEN, flexibilizacién pedagdgica, pandemia.

*  Docente de la escuela Normal Superior Santiago de Tunja en Bdsica Primaria. Especialista en Gerencia Educacional. Correo: andreita_8911@hotmail.com
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Introduccién

A nivel mundial nos
encontramos  viviendo  una
situacién que ha permitido

reconocer y dar la titularidad
de héroes a profesionales que,
desafortunadamente,  durante
afios no han recibido las garantias
suficientes en el ejercicio de su
labor. Hoy dia se ha llegado al
punto que dio un cambio en
el modo de vida. Tuvimos que
alejarnos de los seres queridos y
limitar los encuentros sociales.
La casa que siempre fue vista
como el sitio de descanso, hoy se
ha convertido en el lugar menos
visitado por los médicos, en la
oficina de muchos y en el aula de
clase de los maestros.

Justo aqui se reflejan las dos
profesiones que la pandemia ha
permitido llamar héroes. Por un
lado, encontramos a los médicos
y personal de la salud, quienes a
diario se arriesgan por el cuidado
de todos y, por el otro, a los
maestros, los cuales han recibido
poco reconocimiento a la labor
realizada y que ademds ha sido
ignorada o desmeritada durante
anos. Pero en consecuencia
a las decisiones adoptadas
por el Gobierno Nacional de
trasladar los procesos educativos
a casa, muchos padres de
familia han logrado valorar y
reconocer la importante labor
que desempenan los docentes
diariamente en el proceso de
formacién de sus hijos.

Esta ha sido una situacién
que nos ha llevado a replantear
muchos aspectos de nuestra vida
y a usar la palabra que estd de
moda: ‘reinventarnos’ en cada
una de las tareas o trabajos que
se vienen desarrollando. Por
parte de la docencia, la situacién
ha permitido reconocer las
particularidades de cada uno
de los estudiantes, lo cual se ha
convertido en la estrategia que
por mucho tiempo se buscé para
que se garantizara un diagnostico
efectivo de la poblacién con la
que se estd trabajando.

Reflexion

Se sabe y se reconoce que el
primer elemento necesario al
inicio del afo escolar es realizar
la caracterizacién de nuestros
estudiantes, identificando las
particularidades de la familia, las
ayudas tecnoldgicas con las que
se cuenta en el hogar, el nivel
de escolaridad de los padres o
acudientes. Tal vez hasta hace
algunos meses el resultado
de dicha caracterizacién no
representaba  un insumo de
mayor importancia para el
desempefio de la labor. En el caso
personal, el regreso a las aulas, de
manera virtual, implicé un gran
reto: significaba asumir la carga
académica de un grupo al que
no conocia y con el que no habia
tenido el minimo contacto. No
conocfa a mis estudiantes ni a
sus familias. Debia, igual que el
resto de los docentes, iniciar un
trabajo desde la “virtualidad”
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estudiantes
contaban con  herramientas
tecnolégicas y de conectividad
que favorecieran el proceso. Fue
en ese momento que empezd a
tener validez para mi la frase de
‘reinventar y modificar’ lo que se
venia haciendo para el momento
en que nuestra vida vuelva a la

realidad.

sin saber si mis

Desde el rol que desempefé
por algunos afios como lider
de proceso de educacién inicial
en la Secretaria de Educacién
Municipal, se entablaron
didlogos con algunos docentes
en los que se conversaba sobre
la importancia de implementar
en el aula aquellos documentos
emitidos ~ por  Ministerio
de Educacién Nacional,
reforzabamos el hecho de verlo
como una oportunidad de
mejora y de posibilidad para
fortalecer el proceso educativo.
En muchos de esos lineamientos
se parte del principio de
reconocer las particularidades de
cada estudiante, de caracterizar
al grupo y sus familias y, tal
vez en el ejercicio cotidiano de
la docencia, sin tener de por
medio temas de pandemia, estas
actividades pueden llegar a ser
vistas por algunos como aumento
de la carga laboral porque estar al
tanto de la planeacién, boletines,
mallas y demds, es sin duda un
trabajo arduo.

Sin embargo, cuando empecé
mi trabajo este aflo consideré y
evidencié que justo esto era lo
primero que necesitaba. Mds que
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recibir el listado con el nombre
de mis 34 estudiantes y algunos
ndmeros telefénicos, me di
cuenta de que ignoraba de ellos
el lugar y las condiciones de su
residencia, no sabia acerca de la
conformacién de su familia y
el nivel académico de cada uno
de ellos, quienes finalmente
acompanarian desde casa este
proceso. Por lo tanto tuve que
empezar por buscar el contacto
de los padres de familia que
no habian asistido a la primer
reunién del afo escolar y de
quienes no se contaba con
ndmero telefénico actualizado,
se revisaron los sistemas de
informacioén, pero aparecian
ndmeros equivocados o no
respondifan, y en ese momento
recordé las charlas que, como
funcionaria de la Secretaria de
Educacién, tuve con padres de
familia, donde se les recalcaba
la importancia de actualizar los
datos y su informacién personal
en el colegio.

Con el paso de los dias pude
identificar que la situacién
iba mds alld de la carencia de
informacién. Durante mucho
tiempo fui testigo de la inversién
que se realiza en conectividad y
tecnologia para las instituciones
oficiales del municipio; sin
embargo, no ha sido suficiente
teniendo en cuenta que, al
avanzar en el diagnéstico al
inicio de la pandemia, logré
reconocer que la mayoria de
mis estudiantes no tienen acceso
a internet en sus casas, no
tienen computador o tableta, o

Invesarte - INVESTIGACION PEDAGOGICA

simplemente solo hay un celular
en sus viviendas. De esta manera
el trabajo virtual se hacfa mucho
mds complejo.

A nivel Institucional,
como acciones iniciales de
contingencia, se entregaron en
calidad de préstamo tabletas
para que fueran usadas por los
estudiantes con mayor necesidad
y adicionalmente se asignaron
algunas simcards con datos y
minutos que favorecieran la
conectividad entre estudiantes
y docente; no obstante, no fue
una solucién del todo adecuada,
partiendo de la realidad de que
muchos padres tuvieron que
regresar a sus trabajos con la
reactivaciéon econémica y los
nifios quedaban en casa sin
celular para poder conectarse
a los encuentros virtuales.
Asimismo, algunos de los que
recibieron tabletas no contaban
con el conocimiento para
manejarlas, independiente de
que dicha herramienta llevara
mucho tiempo asignada a cada
institucion.

Ahora bien, en
encontramos con otra realidad
que es importante tener en
cuenta en el momento de disefar
actividades: reconocer quién
estd con los ninos en el hogar,
partiendo del principio de que
son ellos quienes acompafan y
orientan el proceso. En razén a
lo anterior se pudo identificar
que algunos miembros de la
familia no culminaron sus
estudios académicos, lo que

casa nos

es una limitante a la hora de
brindar el acompafamiento
adecuado o la orientacién para
el desarrollo de una actividad
cuando no se tiene la posibilidad
de comunicacién directa con la
docente. Lacomposicién familiar
es un aspecto que juega un rol
fundamental, como se mencioné
anteriormente no son muchas
las  herramientas tecnoldgicas
con las que se cuenta en los
hogares; por lo tanto, cuando
son varios los nifios escolarizados
los que habitan en una misma
casa, se dificulta la realizacién
de encuentros por la carencia
de elementos que permitan el
desarrollo de los mismos.

Este tipo de informacién
es la que se recolecta en el
momento en el que se realiza
un diagnostico o caracterizacién
del grupo y que en la actualidad
favorece el disefio de estrategias
que garanticen la participacién
de nuestros estudiantes en las
actividades  programadas ~ sin
aumentar la presién o los niveles
de estrés con los que ya estdn
viviendo a diario las familias.

Reconociendo este ciumulo de
situaciones y afrontdndolas de
la manera mds intuitiva posible
hemos venido avanzando en
el trabajo con los estudiantes,
hemos acomodado todo a las
herramientas con las que ellos
cuentan en sus hogares, a su
tiempo y a las condiciones de
cada familia. Este ha sido un
trabajo hermoso, de andlisis, de
reconocimiento y de evaluacién.
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Estar en una situacién como
la que estamos viviendo hoy
dia me llevé a realizar un
proceso de evaluacién frente
a las condiciones en las que se
establece la  implementacién
de los lineamientos que
constantemente  se  emiten
por parte del Ministerio de
Educacién o los andlisis previos
que se deben tener en cuenta
al momento de expedir una
circular desde nivel territorial,
pues es indispensable analizar
el contexto en el que nos
encontramos, las caracteristicas
de cada una de las instituciones,
las cualidades de los docentes
y las particularidades de los
estudiantes.

No podemos pensar y decidir,
desde un 4mbito directivo, sin
reconocer el aspecto académico.
En cada docente se puede
encontrar un aliado para el

desarrollo de propuestas y la
construccién de canales efectivos
de comunicacién. Quizd la
idea de ‘reinventar y cambiar’
luego de una pandemia me
llevé a pensar en una alianza
de sectores, en la oportunidad
de escuchar al docente antes
de emitir un lineamiento para
fortalecer los procesos que se
vienen desarrollando, sin ignorar
el trabajo que se ha realizado por
anos. El ‘reinventar’ me lleva a
pensar en las posibilidades que
podemos llegar a encontrar,
como docentes, para conocer
a cada uno de nuestros
estudiantes y sus familias pese a
las dificultades, para identificar
las estrategias que nos permitan
reconocer las particularidades
que se encuentran en nuestras
aulas, y para generar alianzas
con diferentes sectoriales que
favorezcan  la  aplicabilidad
de los lineamientos desde
el reconocimiento de las
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experiencias exitosas que como
docentes generamos dia a dia.

Esta es la oportunidad perfecta
para fortalecer nuestros canales
de comunicacién, apoyarnos y
construir una red de maestros
que trabaje por el mejoramiento
de la calidad educativa desde el
trabajo en conjunto. Hoy somos
héroes, después de muchos afios
de trabajo finalmente muchas
personas lograron entender que
no es ficil planear, organizar,
dominar un grupo y encontrar
las estrategias adecuadas para que
se logre construir conocimiento.
No es momento de retroceder,
tenemos en nuestras Mmanos
la oportunidad de que dia a
dia seamos mds fuertes, y de
que nuestra voz sea escuchada.
Unidos somos mds.
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Titulo:  Mi cuarentena
Técnica: XXXXXX- Dintura
Autor:  Diego Julidn Montes Albarracin - 1105



Diseno
Resaltado
Como se llamaría, si esto es parte del título del siguiente artículo?

Diseno
Resaltado
Falta la técnica de este dibujo.


Titulo:  Muerte mundial
Técnica: Fcolin sobre papel
Autor:  Taura Tstefania Bejarano Vaca - 1003




La incertidumbre transformadora

Mg. Esther Torres Cruz’

Contar la experiencia significativa en tiempos de pandemia implica detenerse a reflexionar sobre lo que se
desea escribir: pensar, reflexionar, detenerse. Este espacio pretende dar a conocer las reflexiones pedagégicas
surgidas a partir de la labor realizada al interior de la coordinacién académica de la Escuela Normal
Superior Santiago de Tunja.

El nuevo reto

El viernes 13 de marzo fue el Ultimo dia que la Institucién desarrollé actividades en el ambiente
acostumbrado, antes de iniciar la cuarentena por la pandemia. Esta fecha ha marcado un limite en la forma
de ver el proceso educativo. La incertidumbre ha sido una constante y a la vez la razén para buscar mejores
formas de acercarse a los docentes y estudiantes. Ha sido un permanente y vertiginoso ensayo y error.

El inicio se dio con la organizacién del trabajo académico por guias, atendiendo a los estudiantes a través
de la pdgina Institucional. El reto consistia en la forma de organizar la magnitud de informacién que se
tenfa, establecer los canales de comunicacién, la presentacién de la pdgina web, etc., en fin, rearmar una
estructura institucional virtual. Al mismo tiempo, este ritmo de trabajo daba mayor convencimiento de
que no se podria retroceder y que a pesar de los limites de conectividad, la virtualidad seria el factor que
permitiria sacar adelante el proceso académico.

Fue complejo para todos. Era evidente el estrés que generaba el reto de ingresar en el mundo de la tecnologia
y las nuevas formas de comunicacién. A medida que se avanzaba surgfan dificultades de todo tipo en los
docentes y estudiantes, pero a la vez nuevos aprendizajes. En el caso de los docentes, acoger, aprender
a manejar ¢ implementar modernos canales de comunicacién como las aulas virtuales, las plataformas
y las redes sociales facilité la conexidon con los estudiantes, pero sobre todo, permitié conocer el alto
compromiso e interés de los docentes por hacer sentir a sus estudiantes parte de la Institucidn.

Es por lo anterior que en este momento se puede notar la capacidad de adaptacién de cada uno de los
miembros de la comunidad educativa normalista, a pesar de las diferencias generacionales en cuanto al
dominio de las nuevas tecnologias. Diariamente aparecia una nueva herramienta que se implementaba
afanosamente para suplir una necesidad; los pasos agigantados que dieron algunos docentes facilitaron
mantener motivados a los grupos por el estudio y no desertar a pesar de las circunstancias; todo un equipo
apoy®d a los estudiantes con dificultades y a los docentes que, en su afin de cumplir, sufrian grandes fatigas
por la magnitud de trabajo.

*  Coordinadora académica y del PFC de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja. Magister en Docencia. Correo: torrescruzesther@ensst.edu.co
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Diseno
Resaltado
Si acá va este título "Experiencias significativas en tiempos de pandemia". Como se va a llamar la sección del separador de la hoja anterior?
La incertidumbre transformadora


Mg. Esther Torres Cruz

Avanzar sin
retroceder

Con los cambios llegé una
etapa de acomodacién, en la
cual las nuevas formas de trabajo
ganaron fuerza y potencializaron
otros aprendizajes. También
se muestran los avances de los
estudiantes aventajados, palabras
como meet, classroom, podcast,
conectividad se adueharon del
evento académico, generando
un ambiente propicio para el
avance de los docentes que
gustan del uso de estos recursos
y de estudiantes gomosos que
presentan de manera novedosa
sus aprendizajes.

Llegados a este punto, es
importante  sefalar que la
brecha tan grande que existe
en la poblacién presente en
las instituciones publicas y la
carencia de recursos, deja ver
claramente las  dificultades
sociales y econémicas de las
familias; como siempre, estas
se convierten en la realidad
limitante més grande que tiene la
educacién, y por la que la labor
docente es atin mds importante,
en la medida que fomenta un
pensamiento colectivo hacia la

igualdad en garantias para los
ninos.

Las Escuelas Normales, ademds
del reto de formacién de
juventudes, tiene la misién
de formar maestros iddéneos vy,
en este sentido, la formacién
impartida no podia ser inferior;
para ellos se enfocaron grandes
esfuerzos en conservar su
presencia en el Programa de
Formacién Complementaria vy,
ademsis, en abrir una ventana
que les facilite la incursién de
la educacién en casa a través de
la virtualidad, fomentando el
aprendizaje auténomo. Gran
reconocimiento merecen los
docentes que hacen parte del
programa, ya que asumieron con
prontitud y calidad la educacién
virtual.

Reflexiones finales

Esta pandemia estd dejando
grandes aprendizajes y
reflexiones; una de ellas, sin
duda, es revisar el papel que se
viene realizando para formar
ciudadanos en competencias
para la vida. Vale la pena
recordar las palabras de Miguel

Referencias bibliogrificas

de Zubiria con su enfoque de
pedagogia  conceptual:  “La
educacion tuvo su época, ya no.
Dos  recientes cambios sociales
la  tornan obsoleta. Cambios
enormes en la familia y en el modo
de produccion econdmico. Sin
embargo, la educacion se resiste
tenazmente a cambiar” (2017),
un llamado urgente al cambio
educativo que cobra relevancia
hoy mds que nunca. la
pandemia dejé ver las falencias
educativas que tiene el sistema,
nos queda repensar el tipo de
educacién que debemos impartir
para que las generaciones futuras
sean capaces de enfrentar nuevos
retos, quizds adn mds dificiles
que el que vivimos hoy.

Finalmente, los momentos de
incertidumbre han facilitado
la  movilizacién al cambio
educativo, obligaron a
analizar la escuela desde otra
perspectiva, quizd mds actual,
mds humana y transformadora.
Indudablemente la escuela no
volverd a ser como antes, asi
como lo expres6 Albert Einstein:
“La mente que se abre a una nueva
idea jamds volverd a su tamano
original”.

De Zubiria Samper, M. (2007). Introduccién ala Pedagogia Conceptual. Primer Congreso Latinoamericano

de Estudiantes de Psicologfa.
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El siglo XXI se contara de otra manera

La primavera nos pillé confinados. Las redes siguen ardiendo
mientras el planeta descansa un poco.
Nuestros moviles y teléfonos sustituyen nuestro tacto.

Se hace evidente que podemos abrazar con la palabra.
Martha Zein

Mg. Flor Lucia Pedraza Arias’

En este tiempo de pandemia es preciso afirmar que la vida apacible y normal ha tomado un rumbo
diferente al cual es muy dificil adaptarnos, sobre todo porque las nuevas circunstancias han perturbado
nuestro entorno familiar y laboral.

En esta nueva realidad, musicos profesionales comparten sus canciones deambulando por las calles del
barrio, a un publico que afora otra realidad y que tiene prohibido salir a la calle; pues ahora su movilidad
depende del nimero de cédula y del toque de queda. Con gesto de agradecimiento y solidaridad, el
vecindario asomado timidamente por las ventanas los aplaude y apoya ofreciéndoles unas pocas monedas o
billetes, quienes protegidos con tapabocas y guantes blancos entregan sus donaciones no precisamente para
demostrar elegancia sino como proteccién ante el contagio del Covid-19. El aporte econémico es poco,
dado que la serenata ha llenado nuevamente de esperanza los corazones y porque son seis los serenateros
que deben llevar el alimento a sus casas. {Qué escenario tan triste y dificil!

En medio de esta mezcla de sentimientos y de silencio absoluto, me interrumpe el chat de Helena: “Profe,
hasta ahora envio el trabajo porque mi hermano estaba en prueba en el computador y los archivos se
encuentran alli, feliz tarde”. Leo cuidadosamente y no sé si es feliz tarde porque encuentro en las palabras
de Helena sus dificultades, pero también sentimientos de alegria. La voz de Helena es la de muchos
estudiantes que han quedado con sus suenos paralizados y entonces compruebo una vez mds que mis
mensajes de dnimo, comprensién, orientacién, cuidado y responsabilidad han encontrado eco en sus
corazones.

Como la mente no se detiene, pienso en la realidad sombria de Colombia debido al aumento en las cifras
de contagios y muertes por la pandemia, realidad que se empeora por el flagelo de la corrupcién, violencia,
indolencia, mendicidad, entre muchos otros problemas. ;Serd posible construir un futuro mejor?

En medio de este horizonte de incertidumbre queda claro que el lenguaje no es un mero intercambio
de informacién; por el contrario, se constituye en el medio fundamental de socializacién, adaptacién e
integracién del ser humano al entorno y gracias a él, y a las acciones, construimos o destruimos nuestros
suefios y los de los demds.

*  Docente de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja. Magister en Lingiiistica. Correo: pedrozaariasflorlucia@ensst.edu.co
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Reflexion critica sobre la informacion
medidtica en tiempos de pandemia: Fl
otro en tanto sujeto pasivo y su relacion
con la educacién

Esp. Gloria Inés Colmenares Sandoval’
“Las ciencias humanas no estudian a los hombres para conocerlos, sino para dominarlos”. Foucault.

Nadie viene al mundo siendo ya lo que es ni lo que va a ser; el sujeto se define por su capacidad de pensar
el mundo y pensarse a si mismo, aunque el sujeto piense el mundo y a si mismo de acuerdo a la trama
histérica que lo envuelve y de acuerdo a la estructura que lo encasilla siempre se tendrdn estdndares que
no se pueden cambiar, tales como el idioma que se habla, los padres que se tienen o el entorno en el cual
se crece, este entorno que rodea al sujeto le establece que debe decir, que debe hacer y que debe tocar, en
concordancia con los estdndares preestablecidos de condicionamiento social.

El sujeto es algo codiciado por el poder y por los medios de informacién comunicacional, pues si estos
medios logran dominar al sujeto al menos en el contenido que se le ofrece lo llevan a mirar e interpretar el
mundo y a si mismo como los intereses del poder lo deseen, pues el sujeto dominado por un medio masivo
de comunicacién no es plenamente consciente de la manipulacién medidtica, el sujeto siempre ha tenido
la libertad de elegir qué hacer con la informacién que le llega.

El sujeto moderno en época de pandemia es ese ser al cual hay que llenar de contenidos, es ese sujeto al
cual hay que entretener; y los medios lo van a entretener hasta idiotizarlo, que es la misma muerte en
vida. Esto se logra con entretenimientos ficiles, que no conlleven ningtin esfuerzo mental, en los cuales la
informacién sea clara y su posterior procesamiento mental o memorizacion sea nula.

Lo que ha generado el poder comunicacional en tiempos de pandemia con cada uno de los sujetos es
cohibirlos de ser ellos mismos, no son quien quieren ser, sino son el sujeto otro (el sujeto otro es el sujeto
construido por las categorias del poder), que vive en un permanente estado de interpretado, no posee
autonomia, pues se la ha entregado a otro, que es el medio de comunicacién, este piensa por el sujeto;
pensar el pensamiento que otros quieren supone comodidad porque se convierte en un sujeto incapaz de
generar ideas o pensamientos criticos sobre algtin tema, no piensa por si mismo. La comodidad se presenta
en la medida en que no tiene angustias por los eventos que transcurren alrededor del sujeto pues si se
piensa como los medios deseen que piense no se estard en oposicién con ninguna directriz que provenga
del poder, el poder solo persigue a los sujetos no sujetados que se atreven a salir de la comodidad y la
humillacién de estar en estado de interpretado, sujetos que se cuestionan la veracidad de la informacién
que le es presentada por los medios comunicacionales.

*  Licenciada en matemdticas y fisica- Especialista en computacién para la docencia. Docente de la Escuela N.S.S.T, correo electrénico:

colmenaressandovalgloriaines@ensst.edu.co
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Reflexidn critica sobre la informacién medidtica en tiempos de pandemia: El otro en tanto sujeto pasivo y su relacién con la educacién

El sujeto otro se empieza a
construir en el seno familiar en el
momento del nacimiento, cada
uno pasa por las manos de los
padres, es moldeado en el jardin
infantil, en el colegio se aprende
lo que se debe saber y los que
van a la Universidad conocen
profundamente una pequefa
parte de un todo que compone
el mundo. Se trata que el sujeto
estudie lo necesario y que
después trabaje, siguiendo lo que
le ha dicho la buena educacién,
después se continda con la
informacién educativa técnica
en los colegios y universidades.
En la presente reflexién critica
se hard énfasis en la educacién
dada en casa por papa y mamd
basada en 3 frases esenciales que
conforman la familia poder:

Eso no se dice: la educacién
brindada en casa es
complementada actualmente por
la televisién y el internet, medios
que establecen el correcto uso
de la lengua que hablamos, la
educacién en el colegio termina
la formacién lingiiistica de las
personas agregando las reglas
técnicas propias de cada idioma,
y con esto se enfoca al sujeto a
tener cuidado con lo que se dice,
no se puede decir cualquier cosa,
conviene decir lo que se dice
hay que decir; siempre alguien
se encarga de hacernos enterar
de lo que es necesario decir, si se
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desea pasar en paz por el mundo
hay que decir siempre lo que nos
dicen que digamos. La verdad
es expresada en los grandes
periédicos, en los medios radiales
y televisivos, ahi se dice lo que
debemos decir, la mejor regla es
decir lo que todos dicen.

Eso no se toca: los padres
dicen autoritariamente a los
hijos “nunca toques lo que no
es tuyo’, cada una de las cosas
en el mundo tienen un dueno,
esta frase compone la distancia
entre lo posible y lo imposible,
pues el apoderamiento de las
cosas compone el derecho de
la propiedad, y la propiedad de
cada quien es sagrada, cuando
se toca algo que no es propio se
violenta la posesién del dueno,
el cual se encuentra en pleno
derecho para reivindicar lo que
es suyo, el dueno hace lo posible
para traer de nuevo a su dominio
lo que para el otro es ajeno, por
ende imposible de tener.

Eso no se hace: en el marco de
pandemia que nos rodea no se
podrd ser muy original, vivimos
en un mundo civilizado vy
nuestro derecho termina donde
inicia el derecho del otro, se hace
lo que nos es permitido hacer. La
introduccién educativa de esta
frase es fundamental en cada casa
pues las conductas no deseadas

en los nifios se deben cambiar, el
nifo debe hacer lo que es bueno
que haga, y si no lo hace proviene
la sancién, que en el entorno
familiar puede ser verbal o por
medio de castigos, la préxima
vez que el nifio quiera hacer eso
por lo cual fue penado recordard
las consecuencias que generan
sus actos y paulatinamente se ira
olvidando de ejecutar la accién
que originaba la sancién.

Los efectos negativos de las tres
frases se trasladan a través del
ciclo vital de los individuos, no
se es un sujeto libre se es un
sujeto educado, todos hemos
sido formado por las tres frases
impositivas de la familia y
el poder, que algunas veces,
desembocan en la falta de
pensamiento critico e ideas que
incomoden, esto junto con los
mecanismos de manipulacién
medidticos generan el sujeto
pasivo, el cual no sale de la
zona de confort que genera el
entretenimiento y las noticias que
son recibidas a diario, las cuales
cree y repite ciegamente pues
no duda de ellas, las considera
verdades absolutas; el poder,
los medios comunicacionales
medidticos y la educacién
reprimen al sujeto desde el
absoluto de la informacién que
le llega haciéndolo un inutil
educado.
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La importancia de mantener actividad
fisica durante el confinamiento

*

Esp. Ligia Esperanza Diaz Rodriguez

Recuerdo el dia que nos enviaron a casa porque tendriamos que cuidarnos y trabajar desde alli. Pensé que
solo serfa por algunos dias, y que no seria problema comenzar un trabajo en desorden porque no crefa que
durara mucho. Aquello de la tecnologia como docente de educacién fisica no me preocupo mucho, pues
la utilizo, pero no con la misma frecuencia de quienes estdn dedicados a esta labor.

Ahora rememoro el trabajo y desarrollo de todas y cada una de las tareas que se realizaban antes del
aislamiento o distanciamiento fisico, aquellas personas, compafieros, amigos, estudiantes y familia con los
que a diario compartiamos en el trabajo, en el estudio, en el hogar y en cada momento de nuestra vida. De
un momento a otro todo cambid. Por ello, desde el drea de Educacién Fisica la Recreacién y el Deporte,
y sabiendo que esta es y serd una de las mds importantes en este momento para canalizar todo el estrés y
la ansiedad que pueden surgir a causa del confinamiento, es importante reconocer que se debe mantener
la actividad fisica y no dejarla de lado, pues nuestro cuerpo la necesita para funcionar correctamente, para
metabolizar y para sanarse ya que el ser humano estd disenado para moverse; el armazén del cuerpo y las
articulaciones asi lo evidencian. Todo funciona porque nos movemos, esto mantiene saludable el cuerpo
y la mente.

Por ahora no podemos caminar mucho porque no podemos salir de casa como lo haciamos antes, pero
si podemos realizar otra serie de ejercicios que nos pueden ayudar a mantenernos bien, tales como saltar
en el mismo sitio, subir y bajar escaleras, hacer estiramientos en piso, saltar lazo, entre otras actividades
que nos permitirdn estar enérgicos, fuertes y activos para oxigenar nuestros musculos y especialmente el
cerebro. La actividad fisica es importante para no perder la fuerza ni el tono muscular; para evitar el dolor
en las articulaciones y, a largo plazo, posibles lesiones. De la misma forma, ayuda a mantener el corazén, la
piel y el cerebro saludables. En los nifios y jévenes es indispensable el ejercicio para mejorar el desarrollo y
mantener el peso y la talla de acuerdo con la edad, ademds aporta beneficios como el manejo de las cargas
emocionales, libera tensiones y nos ayuda a estar relajados.

Asi mismo, la actividad fisica es la oportunidad ideal para compartir en familia, pues las guias, clases
virtuales, videos, tips saludables y la variedad de actividades que en este momento reemplazaron las clases
de educacién fisica en los patios del colegio por el pequefio espacio en casa, han dado lugar a la integracién
familiar, convirtiendo a los estudiantes en profesores de sus padres o padres en profesores de sus hijos
tratando de mostrar lo mejor de cada uno y la recompensa para el docente llega en forma de video, fotos.
Toda una red de estrategias, comunicacién y aprendizajes.

La clase de Educacién Fisica en casa sirve para dejar a un lado las barreras culturales e ideoldgicas, no se
diferencia la edad cuando de desarrollarla se trata, pues usualmente impone nuevos retos y propdsitos

*  Docente de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja en el drea de Educacién Fisicia y especialista en Pedagogia de la Ciencia del Deporte. Correo:

diazrodriguezligiaesperanza@ensst.edu.co
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La importancia de mantener actividad fisica durante el confinamiento

de superacién. La Organizacién
Mundial de la Salud propone que
“los adultos realicen al menos 3
sesiones semanales de 30 minutos
de actividad fisica para mantener
un estado de salud estable. En
nifos jévenes, la duracién de
esta actividad aumenta hasta una
hora, un tiempo que ayuda y
da calidad de vida”, pues al ser
sedentarios y no practicar alguna
actividad fisica se corren varios
riesgos que debemos prevenir,
por ejemplo la hipertensién o
el aumento de peso se pueden
contrarrestar con actividades
fisicas domésticas, todos aquellos
oficios que desarrollamos a diario
en nuestros hogares queman
calorfas, pero realizando los
movimientos correctamente para
evitar lesiones. Para esto también
es importante conocer un poco
sobre ergonomia del hogar,
con la que podemos aprender a
realizar labores cotidianas con las
posturas adecuadas.

En las redes, y en internet
en general, en este momento
encontramos  actividades vy
ejercicios que son de gran ayuda
para desarrollar las guias que se
proponen desde la asignatura, y a
la vez convertirlas en actividades
divertidas y saludables. En este
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momento, y aunque parezca
mentira, el video juego bien
administrado también es una
posible salida emocional, ya que
genera beneficios para la salud
mental y los procesos cognitivos
como la atencién, la memoria, la
agilidad mental y la resolucién de
problemas, los cuales permiten,
tanto a nifos como a adultos, el
desarrollo del hemisferio derecho
entorno a la creatividad.

Siempre es indispensable tener
una actitud positiva y establecer
una organizacién de actividades
diarias como una rutina que
nos ofrezca posibles salidas al
sedentarismo. Es importante
tener en cuenta que si nos
encontramos  ejecutando  un
trabajo en un escritorio frente al
computador, debemos organizar
lastareasylostiempospararealizar
pausas activas, estiramientos
antes, durante y después de cada
jornada enfocdndonos en las
zonas corporales que estin mds
expuestas a generar sintomas
osteomusculares, para ello se
pueden realizar ejercicios de
ergonomia ocular, ergonomia
de miembros superiores (cuello,
hombros, espalda) y a la vez en
las manos, ya que la digitacién
desarrolla  alteraciones como

tunel del carpo; recordemos que
al mantenernos en una posicién
sedente o sentados, también se
realiza presién en las piernas,
lo cual altera la circulacién;
en  conclusidn, debemos
realizar pausas que permitan

reconectarnos a la actividad
fisica.
Finalmente, es  primordial

mantener pensamientos posi-
tivos para reforzar el sistema
inmunolégico con lo cual mejora
nuestra vida diaria y tratar de
mantener el ritmo y estructura
que llevdbamos cuando estd-
bamos en nuestro trabajo, que
es lo que no hemos podido hacer
en este tiempo. Miremos con
buenos ojos esta posibilidad que
la vida nos dio al permitirnos
que todos participemos a la
vez, gracias a la tecnologia, en
las actividades propuestas y al
encontrar en las redes sociales
una herramienta importante
de comunicacién y de trabajo.
Aprendamos y ampliemos nues-
tros conocimientos sin dejar de
lado la actividad fisica que es
indispensable para conseguir el
desarrollo de una vida activa,
saludable y con autonomifa.
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El impacto socio- emocional y cognitivo
en época de pandemia

Nicolds Santiago Villamil Cuervo’

La humanidad entera queda bastante anonada con la situacién del covid-19 porque tenfa que cambiar la
rutina diaria y adaptarse a una nueva, en la cual el respeto por la vida era y serd la prioridad. Los paises
como medida de prevencién dan la orden de que cierren sus puertos maritimos, aerolineas y cualquier tipo
de comunicacién con los demds paises para asi controlar el niimero de contagiados, pero muchas de las
naciones no acataron el cierre temporal debido a que su economia entrarfa en crisis; no comprendiendo la
magnitud de los contagios y de las muertes en cada rincén del mundo.

Hay tristeza en el pueblo colombiano porque mientras unos se cuidan, otros salen como si nada. El
planeta tierra estd en un caos completo; ya no hay respeto por nada ni por nadie, el poder y el dinero estdn
haciendo estragos por doquier, pero a muchas personas si les sirvi6 el confinamiento temporal porque
en las derrotas es que se forma el cardcter y las ganas de continuar teniendo éxito en todos los campos y
dmbitos de la vida.

Enlo personal me impactd este cambio tan brusco que se tuvo en lasociedad, pero pienso que particularmente
para mi, fue bastante bueno debido a que tenfa muy descuidada a mi familia, con la llegada del virus logré
comprender el valor que tiene la vida. Yo lucho constantemente por mejorar mis habilidades internas para
asi poderlas expresar adecuadamente ante los demds y lograr un cambio en la sociedad, me gusta solucionar
y asumir mis responsabilidades y no culpar a los demds por mis fallas, estoy construyendo a un ser integro
y capaz de asumir cualquier reto que se me coloque en el camino, respetando la opinién de los demis y
adquiriendo de ellos el aprendizaje necesario, porque la vida nos pone obstdculos para crecer y el que los
supera adquiere los beneficios que tanto merece.

Por ultimo, dejo una pequena reflexién: estudia y entrena tu cerebro constantemente, esto te permite
pensar, imaginar, interpretar, resolver y adquirir destrezas con la practica en el entorno fisco y la interaccién
con los demds; lee a diario, investiga y fundamenta tu propia realidad para obtener los argumentos concisos
y solidos que respalden tus ideas.

*  Estudiante V semestre. Programa de Formacién Complemetaria.
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Un afo sin sentido que nos ensend a vivir

Johan Enrique Parada Cantillo
Grado: 11-02

Sentado en el escritorio de mi habitacidén, una ruleta de pensamientos atraviesa mi mente. Memorias
del pasado me invaden y me retornan al colegio, en donde me encuentro divirtiéndome con mis amigos
mientras suena el timbre y el profesor llega; me veo conversando con aquellos profesores que se ganaron
nuestro carifio y se hicieron nuestros amigos; me contemplo recorriendo los pasillos de mi institucién,
escuchando ese alboroto caracteristico de fondo que solo cesa al caer la tarde. En este instante llega la
nostalgia: recuerdo esos pequenos momentos que no fueron valorados, que parecian insignificantes y que,
incluso, a veces aburrian por la monotonia de la rutina, pero ahora, jen dénde estdn?, ;por qué se han
ido?, ;cudndo volverdn? Son las preguntas que me hago a diario con la esperanza de poder vivir, aunque
sea solo uno mis.

Sentado en el escritorio de mi habitacién, en aquel rincén de conocimiento, pero sobre todo de reflexién
sobre mi vida y sobre mi ser, he cuestionado tanto este ano 2020, lo he hecho de una manera tan negativa
por haberme robado el que seria el mejor afio de mi vida hasta el momento, que olvidé por completo ir
mis alld, ver lo positivo como siempre suelo hacer. Confieso que he querido borrarlo del calendario, he
querido desaparecerlo y fingir que nunca existid, que no hace parte de mi historia, pero entonces, las pocas
cosas buenas que sucedieron se irfan con él, y en este caso no seria opcional elegir qué se queda y qué se
va, es un todo o nada que me deja en la cuerda floja a punto de caer en un vacio incierto, pero también
me hace entender que debo valorar cada oportunidad con sus ventajas y desventajas, que debo querer a las
personas con sus virtudes y mal llamados ‘defectos’, debo aceptar que de esto se trata vivir.
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Diario de confinamiento

Julieth Brigith Rodriguez Buitrago
Grado: 11-02

Sibado 21 de marzo de 2020
Fl nacimiento

Recuerdo que todos los dias me levantaba planeando qué iba a hacer manana, el
fin de semana préximo, la otra semana, y asi se me pasaban los dias... hasta que,
de manera inesperada, todos terminamos completamente confinados en casa.
¢Quién lo iba a decir? las cosas que planeamos se quedaron para después o
simplemente ya no se pudieron hacer.

Lo dnico que pensé dentro de mi, fue irme y aprovechar lo inocuo de la situacién,
asi que me alejé de la ciudad y me adentré en mi campo, al lado de mi gente y de
mi tierra. Disfruté cada segundo viendo la sonrisa de mi abuela, apreciando la
cercania de los viejos a quienes ahora considero sabios, sintiendo el frio de mi
tierra que me castigaba por haberme ido algtin dia de ella. Las bellas tinieblas en
el campo me hicieron sentir suya porque a pesar de la oscuridad me protegian. No

podia ver nada y tampoco nadie me vefa a mi, y eso fue ataraxia.
Domingo 19 de abril de 2020
El destierro

La estadia tan disfrutada acabd, el deber me llamaba y mi familia me esperaba, asi que pronto estaba de
regreso a la ciudad... Debo decir que ahi fue donde comenzé el llamado destierro, comencé a extrafar lo
que algtn dfa llamé monétono y que a veces, de cierto modo, me desgastaba: la rutina.

:Quién iba a creer que ahora seria Alicia a través del espejo, versién siglo XXI?

Asi comenzd la aventura: Alicia se adentrd en una forma inusual al paraje etéreo, comenzé a conocerse.
Comenzé a descubrir lo sensible que podria llegar a ser en este nuevo mundo y los superpoderes de
su mente. Tenfa la oportunidad de viajar dia a dfa a través de los cimientos de las letras y conocer las
armoniosas melodias que estas podian formar. Exploraba tanto su mente, como un nuevo lugar donde algo
increible pasaba: el tiempo no transcurria como antes, era como si se hubiese detenido, y recuerda que,
en sus suefos antes del destierro, tuvo una nocién de lo que ocurriria a través del espejo, con imdgenes y
rostros extrafiamente maravillosos.
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Un afio sin sentido que nos ensefd a vivir

La inocencia del capullo, la creatividad del genio y la sabiduria del viejo hacian del momento algo fordneo
desde los adentros del paraje etéreo, percibia los misteriosos limites del ahora y del antes. Alicia sentia
ganas de quedarse, pero algo en su interior la animaba a volver a luchar por un mundo mejor, donde la
maldad y la mentira fueran borradas de la mente humana, esa que es tan complicada y poco entendida
por si misma.
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Trascendencia

Juan Andrés Tovar lbdriez
Grado: 11-02

Antes del encierro ignoraba una realidad oculta a simple vista: hemos vivido encerrados en la jaula de
la sociedad... Dicha jaula nos alejaba de lo que realmente importa en nuestras vidas, es decir, nosotros
mismos. Vivimos nuestros dfas por las noches al ser esclavos de la rutina, nos perdimos en las luces del dia
y entre la multitud.

En cuanto a mi, durante este encuentro con mi ser, encontré el amor y descubri algo mds que estaba
intrinseco: al no haber supuestos “amigos” a quienes contarles sobre mi amor, le encontré mas valor al
mismo, considero que soy alguien nuevo... O quizds deberfamos decir: “Somos alguien nuevo”, pues
encontré a un pequefin perdido en la marafia de mi mente oscurecida.

Cosas tan sencillas como el sitio para colgar las llaves al salir de casa que se transformé en el sitio para
poner el cubre bocas. De ninguna otra manera habria notado la dulce fragancia que aplica mi madre sobre
su delicada piel y qué tan molesto es el pelo de mis mascotas en mi ropa al tenerlas todo el dia cerca, o sus
actividades matutinas, ahora somos seres intemporales... Pues no tenemos un horario tan subyugador en
nuestro diario. Este es el éxtasis de la existencia, lo mds basico... lo que desconociamos.
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Relato: La actualidad de la
Gran Colombia y el Covid-19 para
el libertador Simén Bolivar

Juan Nicolds Sandoval Viasus

Estudiante Grado 9-01

Cordial saludo gran libertador: con el siguiente relato vengo a contarle la situacién actual de la Gran
Colombia a la cual usted le concedié su independencia y su libertad hace mucho tiempo, y también me
gustaria ponerlo al tanto sobre la pandemia mundial por la que estamos pasando.

Comencemos con la Gran Colombia actual, para empezar esta ya no es la misma, actualmente estd dividida
en tres naciones, conocidas como: Ecuador, Colombia y Venezuela. La Colombia actual tiene su capital en
la ciudad de Bogotd, estd dividida en 32 departamentos, ha tenido mds de 114 presidentes y es reconocida
mundialmente por la biodiversidad de sus ecosistemas, por su gran variedad de climas, paisajes, especies
animales, comidas y por la calidez de las personas.

Lamentablemente, no estamos pasando por nuestro mejor momento por causa del covid-19, el cual es un
virus que causa infecciones respiratorias, que pueden ir desde el resfriado comin hasta enfermedades mds
graves, incluso la muerte. Este virus aparecié a finales del afo 2019 en Wuhan- China y desde entonces
se ha esparcido por todo el mundo. Esto causé una pandemia mundial que nos obligé a estar confinados
en nuestras casas durante cinco meses con salidas, viajes, venta y compra de productos regulados, esto
ha causado un gran aumento en el desempleo, falta de alimentos y productos de uso diario y también
ha ocasionado el cierre de establecimiento, comercios, universidades, colegios, y en general, de lugares
de esparcimiento esto ha hecho que la economia esté estancada. Actualmente en Colombia hay mds de
615.000 personas contagiadas con el virus, aunque muchas personas se han recuperado, lamentablemente
hay otras tantas que han muerto.

Por desgracia, muchos hospitales no dan abasto para atender a los contagiados, otros hospitales no tienen el
equipamiento necesario para poder tratarlos y también hay muchas personas que directamente no reciben
ayuda. En este momento se estd intentando retornar a la normalidad, tomando varias medidas de cuidado
(distanciamiento social, uso de tapabocas, lavado de manos, pico y cédula, etc.) contra el virus para evitar
que este se expanda mds, esperemos que para el afo 2021 la situacién mejore y podamos vivir tranquilos
otra vez, esto claro, solo se conseguird si se llega a un orden vy si las personas estdn dispuestas a seguir y
respetar las medidas puestas, como siempre el verdadero cambio estd en la gente, en el pueblo.

Después de hacerle saber toda la situcacién actual Sr. Libertador, me despido, no sin antes agradecerle por
el rol que jugé en la historia patria y que permitié que fuéramos libres del yugo espafiol.
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Carta hasta la profundidad del mar

Irleni Milena Corredor Robles
Docente de Humanidades y Lengua Castellana

En homenaje al profesor Nelson Nunez (QEPD)

Ahora que soy habitante de las aguas, puedo hablar con una certeza més cercana a la incertidumbre que a
la verdad, pues la ola es incierta como es incierta la razén y el corazén humanos.

Desde la profundidad del mar he visto el reflejo de mi alma convertida en muchas otras almas vagabundas
queriendo ser y no ser; unas veces nadando a la superficie y otras solo dejaindose hundir hacia la zona hadal
para mirar de frente lo desconocido. Tu elegiste determinadamente la segunda, pero esa inmersién no
iba en busca de tinieblas, iba a un encuentro, a un encuentro con eso que solo td sabias que alli hallarfas.
Por eso de repente solo te vimos sumergido hasta desaparecer en medio de un azul intenso... Te vimos
alejarte, sonreiste y luego todo fue oscuridad, y también luz porque los recuerdos llegaron como rayos de
sol traspasando el agua clara a nuestras manos.

Ahora que vas nadando alli, a donde has decidido ir, dinos: ;cémo nos vemos desde alld? ;Somos peces de
colores? ;Tal vez mantarrayas que vuelan libres? ;Pulpos que suefian con esperanzas y quimeras terrenales?
sSeres abisales buscando amores imposibles? Y tu, ;sigues sonriendo?

De estas aguas turbias y claras en donde nos dejaste también hay mucho por contar: las risas florecen a
menudo, el futuro nos abraza por la mafiana y al tinto le ponemos gotas de esperanza. Algunas veces las
dudas crecen como monstruos, la monotonia se revuelca en nuestro vientre y continuamos jugando a
hacer malabares que nos mantienen ocupados, pero, ante todo, seguimos mirando a ese lugar profundo
del mar en donde tu imagen se fue desvaneciendo lentamente...

... lentamente hacia donde ya sabias cémo llegar y ante lo cual solo podemos responder con un silencio
etéreo, sublime y eterno. Que las buenas aguas te acompafien en ese viaje profundo.
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POEMAS

Ana Ligia Ochoa Martinez
Docente de Bdsica Primaria en la ENSST

EL MIEDO

Se agita la mirada, se agita la mente, el corazén tiembla,

iOh palabra sembrada por quien dio la vida, miedo a que ... o de que!
El miedo se lleva como sombras en la penumbra,

cuando la mente no se calla, tan solo es eso, miedo... a ser descubierto,
la voz en el desierto, la playa al agua, el tinel sin fin,

el nino asustado vive en el fondo de su alma, se regocija, la pelea es infinita.
El miedo al enemigo, cuando el real enemigo es el mismo miedo,
miedo, miedo, coco, coco no salgas -le dice mami-

y ahora que eres mds grande que la palmera en el prado,

a retumba el miedo en tus oidos, el miedo solo es un imaginario. ..
cansado el miedo se va, ha llegado el contrincante que se llama fuerza,

valentia, bailan a la par, para nacer en tu alma la necesidad de amar, ya el miedo se va...

MI ALMA LLORA

Si. Hoy mi alma llora, de felicidad,

estoy llegando al encuentro conmigo misma.

Siento que he llegado a esa etapa donde la prioridad soy yo,
ya cansada de tanta fatiga innecesaria,

he nacido de nuevo,

nuevas alas como un remolino a la madrugada,

quiero volar sin parar,

llegar a lo mds alto, sentir mi cuerpo liviano

libre de pesos.
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Poemas

COMO DUELES

Cémo dueles amor ingrato,

Que como un gato huye de tejado en tejado,
Cémo dueles amor insensato hombre,

Que al igual que el gato, gimes de placer,

Al amanecer,

dejas a tu amada sin nada que decir,

Cémo dueles cuando callas,

Cémo dueles cuando hablas,

Cémo dueles al amanecer,

Cuando tu silueta yace en otros vientos

al anochecer.
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LA JEROZ PANDEMIA

Esta jeroz pandemia
no nos deja ni arrimar
cada vez que salimos a la calle

tapabocas debemos llevar.

Al comienzo del veinte veinte
nos dijeron pa’empezar
que cada tres horas

la manitos debemos lavar.

Pues ni que juéramos Pilatos
pa llegar a traicionar
lavdndonos bien las manos

al mundo podemos salvar.

En China al otro lao del mar
Pua’alld donde llaman Whujan
donde corre todo el mundo

y siempre andan de ajan.

Alla mismo donde todo animal que corre y vuela

va parar pal puntal.

Muchos preocupados pensaron enjermar

y hasta creyeron que la pasta se les juera ajlojar,

salieron despavoridos tuiticos a comprar

papel higiénico a la lata pa poderse limpiar.

*

Docente Programa de Formacién. ENSST
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Yesica Andrea Bohdrquez Cifuentes'



Coplas

A maestros y estudiantes
hay que ahora educar
en el lavado de manos y el uso de antibacterial.

Pues asi el coronavirus no nos puede infectar.

Ahora la educacién se golvié disque virtual
disque virtual haciendo que todos tengan computador y celular.
Las clases por clasrunn, som, y dray

son las nuevas jormas de poder ensefar.

Con esto de la virtualidad hemos podio notar
que los estudiantes ya no quieren ni el unijorme colocar.
Solo pijama y cama es lo que se puede notar

en las vidio llamadas y el maistro se tiene que aguantar.

Hay juepuchica vaina nos mandaron a reinventar
a sabiendas que el gobierno no nos quiere ya ayudar.
Y lo mas triste de la vaina es que esto va a continuar,

quen sabe hasta cuando ...nos tenemos que adaptar

Ya tolos dias me parecen igual
no sé si me toy levantando o si me guelbo acostar.
Y como decia mi aguela nos debemos pacienciar

en la casa y el colegio asi ya sea virtual.
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Yo soy Dios

Ange[ David Espitia Gutiérrez
Grado: 11-02

Soy Dios cuando tengo la capacidad de amar y de perdonar.
Soy Dios cuando tengo la generosidad en mis manos con mi préjimo hambriento.
Yo soy Dios cuando veo, a través de mi ventana,
el cimulo de nubes reflejadas en el azul del firmamento.

Yo soy Dios cuando observo la triste hierba seca y entonces una furia
enerva mi corazén ante el actuar impio del hombre irracional.

Yo soy Dios cuando decido la fuerza de la sangre en mis venas
ante la respuesta rdpida de una agresién infame.

Yo soy Dios cuando percibo la belleza de la creacién a través de
mis actos como ser humano integro y sensible.

Yo soy Dios porque tengo la firme esperanza de que la benignidad
del hombre serd parte de él, como él es parte de todo.
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Resucitame

Camila Juliana Cipamocha Martinez
Grado: 11-02

Resucitame que me estoy muriendo, disfritame por si me llego a desaparecer, dmame como si no existiese
el mafana, vive como nunca lo hubieses imaginado. Tras haber terminado el confinamiento y ver las
noticias, supe que este virus podria acabar contigo, me di cuenta de la importancia que tienes, de cudnto
te debo salvaguardar, amar y disfrutar hasta mi longevidad. Me detengo y te pienso: cada vez te haces mds
complicada, mds abnegada, si te llegas a enfermar no lo sabria, eres como las aguas turbias que aceleran mi
pulso, tus hojas raras me dejan desnuda a raiz de tu cuerpo esbelto. A través de tus hermosas palmas el sol
traspasa y esos destellos que dejas son el rastro de tu bella naturaleza.

Resucitame que me estoy muriendo, no seas tan abstrusa te siento muy cerca, tus palpitaciones me hacen
saber de ti, si no las generas pierdo mi nocién. Tus recuerdos vagan por mi mente, estds presente, lo sé. Tu
esencia hace que mi ser revolotee, pienso en los afios que vivimos y en ese supuesto futuro que nos hard
mejores, pero cada vez que mis ideas vuelan me desconecto de mi tiempo y realidad, pierdo todo en si.
Resucitame, resucitame porque ahora solo pienso en vivir y luchar por nuestra virtud, lo que sembraste
son cosas que perdurardn en mi memoria. Resucitame porque eres lo que le da vida a mi cuerpo. No me
dejes. No dejes que me vaya... No lo permitas...
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En un abrir y cerrar de ojos
llegd un virus letal
Una pandemia repentina

que cambid nuestro estado mental

De salidas y viajes

De colegio y trabajo
Ahora estamos en casa

Y la economia llegé abajo
Una calamidad inesperada
Quién dirfa que hizo

que cada lugar se cerrara

El corona virus hizo lo imposible
durmid la ciudad que nunca duerme
Y maté a millones y miles

Pero eso no es impedimento

Para qué salgamos adelante

Somos colombianos

Somos berracos en la sangre

Hay esperanza
En la biblia lo leemos
“Todo menos su palabra pasard”

eso lo recuerdo...

Vamos colombianos: jFuerza y mucho valor!

Seguiremos adelante con inteligencia,

Paciencia y amor
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Jonathan Daniel Ochoa Talero
Grado: 9-01



Recuerdos de mi infancia

Karen Estefania Rangel Riano
Grado 508 - ENSST

Cuando yo era una chiquilla mi madre peinaba mis cabellos de oro con mucha delicadeza, con el paso del
tiempo mi madre envejecia y yo iba creciendo. Un dia yo le dije a ella: ;recuerdas cuando peinabas mis
cabellos de oro? ese es uno de los mds lindos recuerdos que tengo en mi vida, Madre mia. Gracias por
todo lo que td me has brindado. Anhelo siempre que seas muy feliz y que siempre estemos juntas para
ser las mejores cémplices y amigas; poder contar contigo y que tu cuentes conmigo, para asi cantar, reir y
compartir nuestra felicidad.

Aun me encuentro en mi proceso de conocimiento, por eso hoy, madre mia, quiero pedirte que sigas
siendo mi fuerza para poder contar con el carino de toda mi familia, para asi lograr escalar los peldafios
que se me presenten cada dfa, y finalmente, lograr mis proyectos y éxitos.
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LAS PRINCESAS ESQUIAN EN LA NIEVE

Habia una vez una princesa
que planed vivir una aventura
en un lugar mdgico de Boyacd.
Entonces invit6 a dos amiguitas
y emprendieron el viaje de
fantasia por el norte de Boyacd,
al seguir el camino encontraron
un copito de nieve gigante. Se
preguntaban cémo se llamaba,
de repente se encontraron con el
mago Merchdn y el les dijo: ese
lugar tan maravilloso se llama
nevado del cocuy, la princesa
Ruana dijo: ;y podemos comer
nieve con arequipe? entonces el
mago le dijo jclaro!.

Al llegar al nevado nadaron
en las lagunas que parecian
espejos de cristal, también
esquiaron, pero... joh! La

LA MAGIA DE LA FE

Erase una vez una pequena nifa
que estaba asustada, temblaban
sus labios, temblaban sus ojos al
ver que una manada de lobos y
animales la asechaban. Habia un
lobo grande y robusto que con su
mirada la intimidaba, un peque
zorro que la humillaba con sus
palabras, una leona enfurecida

*

Cuentos para nifios

Ana Ligia Ochoa Martinez’

Docente de Bésica Primaria en la ENSST

princesa Alvaloch se tronché
un pie, las otras dos princesas
llamaron inmediatamente al
mago, el la curé. Al dia siguiente
se levantaron muy temprano,
jugaron en la nieve, tomaron
muchas  fotografias  cuyos
paisajes parecfan sacados de
un cuento fantistico. ;Oh! de
repente, al fondo de la montana
aparecié un copo de nieve, las
princesas vieron unos mufecos
de nieve esquiando, las invitaron
a participar en un concurso, pero
todo estaba bien hasta cuanto
aparecieron tres brujas malvadas,
y a las princesas les dio mucho
miedo concursar, pero la princesa
Anli les dijo: un momento, nada
nos va a pasar recuerden que
la naturaleza siempre protege

que amenazaba devorarla en
cualquier momento, junto a su
cria que era como un pequefio
demonio. Entonces la pequefia
nifa confiaba mucho en un
gatito chiquitin y astuto, ella
crefa que el la defenderia con
su suspicacia, pero no fue asi,
el con su silencio le hizo mucho

Docente de la Escuela Normal Superior Santiago en Educacién Bdsica Primaria.
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a quien la cuida y nosotras las
princesas amamos la naturaleza
y la cuidamos, entonces estoy
segura que vamos a ganar.

La princesa Alvaloch dijo: si se
puede amigas, podemos ganar el
trofeo dorado escalando. Empezé
la competencia en la nieve y las
brujas se cansaron y de repente,
por arte de magia desaparecieron,
entonces la princesa Anli gané
el trofeo, el cual brillaba como
un diamante. Finalmente, las
princesas jugaron con pajaritos,
ositos polares y regresaron a los
palacios sonrientes y felices,
por la aventura tan hermosa y
divertida vivida en el Nevado del
Cocuy.

dano, pues él sabia secretos de la
leona enfurecida y su diminuto
hijo, pero no hizo nada para
salvarla. Entonces, la pequena
nifa confundida solo le quedaba
implorarle a Dios Padre Celestial
que la rescatara de tan fatal
momento.



Cuentos para nifos

Estando alli, de repente
aparecié un pequefio nifio que
con su dulce mirada acaricia
a la inocente nina, el nino
acompanado de su madre,
una mujer que aparentemente
era mala, por lo que le habia
dicho el gatito, pero cual
sorpresa cuando la mujer y el
nifo la acompafaron en su
dolor, pues ellos sabian toda

la verdad del dano que habia

Invesarte - INVESTIGACION PEDAGOGICA

hecho el chiquitin leén y su
madre, a la hermosa nifa de
tez rosada y cabellos brillantes.
Entonces estando alli en tan
terrible situacién, aparecié un
lindo pavo real, de ojos verdes
brillantes, el cual la arrullé con
su mirada y carifo, fue bdlsamo
para la pequefa asustadiza pero
fuerte nina.

Y antes del anochecer, el hermoso
pavo real convencié al lobo, que
protegieran a la nifia de tan
hambrienta manada, finalmente
la nifa logré escapar y se regocijé
en brazos de su padre, quien la
ama de forma incondicional y la
arrull$ en su regazo, diciéndole:
no temas hija siempre estaré ahi,
cuidando te ti, basta que tengas
un poquito de fe y mucho amor
en tu corazon.
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:Era el diablo?

Esp. Mary Luz Jiménez'

Esta historia sucedi6 en una finca como muchas de las habitadas por nuestros campesinos, muy cerca de
Tunja. Alli, al igual que acd, proliferan las historias de aparecidos, de las dnimas en pena y del diablo, de
este tltimo dicen que se les aparece a aquellas personas que no cumplen fielmente los mandamientos.

En esta finca habitaban dos muchachos, ]ose y Chucho, que habian sido traidos de Bogotd por el duefio de
la finca, ellos l6gicamente no tenfan los mejores modales, ni el mejor vocabulario. Eran golosos, mentirosos,
traviesos y estaban adornados de otros calificativos, especialmente Chucho, el menor, porque José tenia la
virtud de ser muy trabajador y obediente.

Un dia sdbado las dos pequenas hijas del duenio de la finca, de seis y ocho anos aproximadamente (hoy, ellas
tienen 47 y 49 anos), estaban acompanadas por Chucho, quien por ese entonces tendria 12 afios y era el
encargado de ayudar en los quehaceres domésticos a las nifias mientras sus padres regresaban del mercado.
Cerca de las once de la manana Chucho llego corriendo por la carretera que conducia a la vivienda. El
gritaba mientras corria y miraba para atrds como si alguien muy peligroso lo viniera persiguiendo. Las
nifias, muy asustadas, miraban por una ventana la tal persecucién, pero ninguna de ellas veia al agresor.

Al llegar al patio de la casa, Chucho les grité a las nifias: “miren, por la columna se estd subiendo esa
comadreja” (animal que pululaba por estos lugares y se comia las galfl)inas), y sefalaba con su mano hacia
la columna. Las nifas, aterrorizacfas, buscaban al animal pero sus ojos nada encontraban, sin embargo
se aseguraron de cerrar muy bien la puerta principal del segundo piso de la casa y observaban por una
ventana.

Sin embargo, alli en el patio, el joven seguia gritando que le ayudaran, que este animal lo estaba mordiendos;
pero de nuevo, las nifas no vefan nada extrano, solamente al muchacho que se cafa y se levantaba
continuamente. De pronto Chucho comenzé a suplicar que le lanzaran el escapulario que siempre
pendia del cuello de las pequenas para que la Virgen Maria las acompanara, el joven gritaba y gritaba: que
era el diablo el que le estaba pegando, que le ayudaran. Entonces, la mayor de ellas, con un poco de temor
y de premura asi lo hizo y le lanzé el escapulario, pero el joven no alcanzé a acoger la afiorada reliquia. Las
nifas estaban presas del miedo y sin saber qué hacer no se atrevieron a salir de %a casa, pero a través de las
ventanas buscaban con su mirada el paradero del bendito muchacho.

Momentos después lo vieron correr por sobre los surcos de papa en una finca vecina, frente a la casa de
propiedad de un tio de las chiquillas. Aquel panorama era extrafio: el joven cafa, se levantaba, corrfa y
grltaba pidiendo auxilio, y de nuevo caia y asi sucesivamente. Las nifias miraban lo que sucedia cada vez
con mds miedo. El espectdculo se tornaba terrorifico.

De pronto el hermanito menor que estaba durmiendo en la alcoba paterna se despertd y las nifias corrieron
a quichiquearlo y entretenerlo y, tal vez se olvidaron de lo que estaba pasando con el infortunado Chucho;
o trataban de convencerse de que era otra broma o mentira del joven, pues era muy comun en ¢él estas
cosas.

*  Docente de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja en el drea de Lengua Castellana y de Didéctica de la Lengua Castellana en el Programa de

Formacién Complementaria. Especialista en Pedagogia de la lengua escrita y en Lidica para el desarrollo escolar. Correo: jimenezespinosamaryluz@ensst.
edu.co
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¢Era el diablo?

Pasada media hora, o mds, llegé un hermano mayor de las nifias, que estaba estudiando, y pregunté por
Chucho, hasta ese momento %as nifas recordaron por qué la puerta estaba cerrada y lo sucedido con el
chico y comenzaron a contarle lo que habia pasado en ausencia de sus padres, pero él no terminé de
escucharlas y salié rdpidamente a buscarlo. Cudl no seria la sorpresa al encontrar al pobre Chucho boca
abajo entre el lodo y suciedad de la corraleja del ganado, detrés de la casa.

El joven estaba sin conocimiento, con rasgufios en el rostro, los ojos muy brotados, los labios morados
y con una extrafia baba que brotaba de su boca. Su cuerpo estaba rigido, no daba sefiales de vida, todos
crefan que estaba muerto. Ante la algarabia de los tres hermanos llegé el tio (vecino) a auxiliar a los chicos,
quien pidid ajos, agua bendita y otras cosas que los pequenos presurosos alcanzaron. El pobre tio hizo las
maniobras necesarias para revivir al muchacho hasta que después de un buen raro lo logré; le quité las
ropas que estaban rasgadas y olian muy mal, lo enjuagé con agua fria y decia en voz baja unas oraciones.
Justo en ese momento descubrieron unos rasgufios en la espalda del chico, mientras que el tio seguia
rezando: “Ave Maria purisima” repetia sin cesar.

Después, al estar consciente, Chucho seguia diciendo que el diablo se lo queria llevar y que le habia
pegado. Decia que en un principio era una comadreja que lo rasgufiaba y lo mordia, después este animal
se fue convirtiendo en perro y poco a poco se transformé en un Eombre muy grande, negro, con los ojos
rojos y brillantes, y que tenfa un gran garrote en la mano, que sus manos eran peludas y con unas unas muy
largas... Mientras relataba esto, su voz se entrecortaba, de vez en cuando lloraba y se abrazaba al benefactor;
su mirada estaba perdida y asustada. Su cuerpo temblaba cual gelatina: ;por el frio?, ;por el miedo? Esto
nunca se supo.

Cuando los duefos de la finca llegaron y escucharon lo relatado por las nifas, con una mezcla de miedo,
burla e incredulidad decidieron preparar a los muchachos para hacer la primera comunién, hecho que
se llevé a cabo cuando los muchachos aprendieron a rezar. El Padre Nuestro, el Credo y otras oraciones
fueron producto de muchas tardes y noches de dedicacién de la patrona, quien en ocasiones era una madre
para ellos.

Poco tiempo después los muchachos se fugaron de la finca y hasta hoy nunca se ha vuelto a saber de los
hermanos Chucho y José.
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Nuestro legado indigena

Hywsting Xiomara Peria Torres

Estudiante del grado 8.8 de la ENSST

Los indigenas nos han dejado grandes conocimientos en: economia, literatura, comportamiento,
tecnologia, ciencia. Tenfan conocimientos en arquitectura, al construir sus viviendas, templos que aun hoy
se conservan algunos; en cuanto a la medicina cuando se enfermaban; utilizaban remedios naturales desde
antibidticos, hasta sedantes para calmar sus dolores. Aunque pase el tiempo en épocas de crisis hemos
recorrido a viejas formas de actuar como por ejemplo hoy en la pandemia se recurre a consumir productos
naturales para elevar las defensas y hasta ciertos rituales para evitar los posibles contagios

Siendo una cultura politeista; buscaban una e;(giplicacién a cada uno de sus interrogantes a través de dioses;
y con el tiempo nacieron los mitos y las leyendas, que adn se conservan.

Para su subsistencia fue necesario crear herramientas, para hacer més ficil su vida; las cuales fueron la base
de la creacién de estos objetos y que utilizamos dia a dia. En algunas celebraciones, practicaban la caza o
sacrificaban animales domésticos y utilizaban todos sus subproductos, su carne para compartir con toda la
comunidad y la piel de estos para crear prendas de vestir e instrumentos musicales con los que se animaban
y adoraban a sus dioses.

Igual que otras culturas fueron grandes astrénomos utilizando el sol, la luna y demds astros, con los cuales
conocian el estado del tiempo, la hora, los fenémenos naturales, etc. Una de sus aplicaciones estd en la
agricultura, y hoy en dia nuestros campesinos la siguen utilizando, para la siembra y recoleccién de sus
cosechas

En cuanto a la justicia ellos eran muy severos, con los castigos que otorgaban por los delitos cometidos,
ejemplo: por robar una gallina perdian una mano o aquel que fuera un asesino recibirfa el mismo pago;
actualmente los pueblos indigenas siguen aplicando algunos de sus castigos y en cada cultura los aplican
en forma diferente, alejados c%el sistema judicial del pais.

Las generaciones actuales han olvidado el gran legado de conocimientos que dejaron nuestros indigenas,
hoy en dia algunos de nuestros campesinos poco a poco y dificilmente estdn tratando de rescatar estos
conocimientos para pasarlo como herencia a sus sucesores, pero muy pocos se interesan en adquirir estos
conocimientos.

Nosotros estamos acabando con sus ensefianzas y costumbres, porque somos ambiciosos y queremos todo
para nosotros sin importar el dafio que les estamos ocasionando a la madre tierra, que para ellos era tan
importante y a nuestros hermanos indigenas, pero tristemente a veces se nos olvidan las raices de dénde
venimos y preferimos copiar costumbres de otras culturas.

PRODUCCION TEXTUAL EN LENGUA CASTELLANA
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Cartas a Colén

Estudiantes grado 9-02

Tunja, 6 de mayo 2020.

Senor

CRISTOBAL COLON

Por medio de la presente, quiero expresarte mi opinién sobre lo
ocurrido en la época del descubrimiento de América; me parece que el
descubrimiento de nuevas tierras fue un hecho muy importante y bueno
para todos, pero me hubiese gustado que todo se hubiese desarrollado de
otra manera, sin violencia y crueldad, he leido que las personas que vivian
en ese entonces eran buenas y pacificas; si ustedes hubieran actuado de
otra forma no habrian muerto tantas personas y hasta de pronto habrian
aprendido unos de otros.

A pesar de que lo ocurrido fue triste, ayud6 a que hoy en dia tengamos mds

avances en todos los campos, creo que la mayoria estdn muy agradecidos
por eso.

Se despide de ti: Samuel Pulido V.

PD: mi mamd no estd agradecida, dice que le da mal genio que hayan
matado a los indigenas.
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Estudiantes grado 9-02

Tunja, 2 de mayo 2020

Sefor

CRISTOBAL COLON.

Almirante Espanol.

Estimado Cristébal:

Por medio de la presente, le comparto mi opinidn frente a lo sucedido
hace afios. Hablo de la época en la que descubrié América y su influencia
hoy en dia.

Fue muy cruel lo que los espafioles hicieron con las indigenas, pudieron
haber llegado a un acuerdo, y asi no se hubiera derramado tanta sangre
injustamente.

No omito sus aportes a la historia, pues gracias a usted se abri6 la
comunicacién entre el viejo y el nuevo mundo, también se descubrieron
nuevas especies, pero, aun asi, fue atroz lo que hicieron.

Atentamente:

Leidy Tatiana Alta Pena.
Estudiante. Curso 9-02.
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Cartas a Col6n

Tunja 06 de noviembre de 2020
Sefor

CRISTOBAL COLON

Respetado sefior Cristébal colon, lo que hizo usted y sus tropas me parece
muy mal, ya que sus primeros pasos en estos hermosos territorios, fueron
un acto de violencia cometidos contra tribus indefensas destruyendo y
esclavizando a la mayoria de sus integrantes y a un continente entero.

Es cierto que ustedes nos dieron a reconocer diferentes regiones, nos
ensefiaron su idioma y nos trajeron mucha cultura, pero me parece muy
mal que hayan hecho mucha violencia y robos, me hubiera parecido
mejor de una forma mds pacifica en vez de violencia y actos muy malos.

Hoy en dia en pleno siglo XXI esa violencia y esa forma de obtener las
cosas a la fuerza sin utilizar ningun tipo de conciliacién o dialogo, hoy
en dia se ve reflejado en los diversos sectores del pais, ya que las cosas se
obtienen a través de la corrupcidn y la violencia sin respetar el derecho a
la vida y los valores fundamentales de los seres vivos.

Eso es lo que me molesta hoy en dia ya que todo es por violencia, robos,
maltratos entre otros, esa es la herencia que ustedes nos dejaron en
nuestro continente.

Att:
Johan Steven Sdnchez Abril. Curso 9-02
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Homenaje a la profesora

Angela Maria Guzman Amaya

Profesional Equipo Apoyo Inclusién IESR angelaguzman80@hotmail.co

Equipo de apoyo a la institucién Educativa Silvino Rodriguez

FORMACION ACADEMICA

Maestria psicologia comunitaria.

Pontificia Universidad Javeriana

Licenciatura en Psicologia Educativa y Administracién. Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de
Colombia.

Especializacién en Docencia Universitaria. Universidad Santo Tomds
Experta en tiflologia y baja visién.

Instituto Nacional para Ciegos INCI y Fundacién Universitaria San Martin.
Diplomado en Derechos Humanos.

Universidad Nacional de Colombia

Formacién permanente en tiflologfa

Instituto Nacional para Ciegos INCI.

1983 - 2003

Instituto Nacional Para Ciegos INCI.

Profesional de apoyo a la atencién educativa de la poblacién con discapacidad visual.

2003 - 2018

Secretarfas de Educaciéon de Boyacd y de Tunja. Profesional de apoyo a la atencién educativa de la poblacién
con discapacidad visual.

2018 - a la fecha

Institucién Educativa Silvino Rodriguez Profesional de apoyo a la Inclusién.

1993 - a la fecha
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Homenaje a la profesora Angf/a Maria Guzmdn Amaya

UNIVERSIDAD DE BOYACA.
Catedritica en pregrado y posgrado

Angela Guzmadn nacié en Bogotd, un 8 de abril. Su historia en Inclusién se remonta justo a unos meses
del grado en Psicologia Educativa, con su vinculacién en 1983 a la seccional Boyacd del Instituto
Nacional Para Ciegos INCI, donde laboré por cinco anos como voluntaria de tiempo completo, en el
cargo de Coordinadora de Area Técnica y psicosocial; voluntariado que favorecié en primer término,
su nombramiento en propiedad desde la Secretaria de Educacién de Boyacd en el referido Instituto y
adicionalmente su crecimiento personal, profesional, académico, en razén a la motivacién que desperté en
ella la interaccién con la poblacién objetivo, que la llevé a especializarme en la temdtica tiflolégica, haciendo
de ésta, el foco de todas las acciones que emprendié hacia su actualizacién y contando con excelentes
oportunidades en los procesos formativos del INCI, en los que particip6 siempre con tal entusiasmo, que
destacé el cursado en la Organizacién Nacional de Ciegos de Espana ONCE con sede en Madrid, a donde
viajé con recursos propios con el dnimo de aprender atin mds en el tema.

En el INCI, conocié personas maravillosas que enriquecieron su vida de manera extraordinaria, entre
quienes exalta a Elvia Lucia Martinez, testimonio viviente de fortaleza, superacién y alegria, asi como a
Jests Adolfo Martinez acompanante de viaje, gran maestro de la vida, brillante, con quien hizo equipo
de trabajo por 30 hermosos afos como amigos inseparables, hacia una meta compartida: el desarrollo
humano de las personas con ceguera o baja visién.

Para concluir su historia laboral en estos tres tltimos anos, en los que la vida le presenté un reto tardio de
adaptarse a diferentes tareas, para responder a nuevos grupos poblacionales, en los que su experiencia y
formacién no eran suficientes, sin embargo, su sentido de responsabilidad caracteristico, la llevé a superar
exitosamente dicho desafio, gracias a la presencia de sus amigas y compafieras del equipo de apoyo a la
inclusién en Tunja, con quienes ha fortalecido los lazos de afecto y solidaridad necesarios para continuar el
complejo recorrido, en su misién, de hacer un hecho el goce efectivo del derecho a la educacién por parte
de todos.

En 2008 trasladaron a LA ENSST a Jestis Adolfo y a Angela Marfa con su EQUIPO TIFLOLOGICO
para atender desde alli de manera itinerante a la poblacién con Discapacidad visual de los establecimientos
educativos oficiales y privados Tunja. A la vez que participé en el Programa de Formacién Complementaria
con la temdtica tiflolégica, y seminarios orientados a las docentes en formacién. Y en 2018 con la
reestructuracién del personal de apoyo, la trasladaron a la IE Silvino Rodriguez.

Ha participado como conferencista en eventos de la Secretaria de Educacién de Tunja en capacitaciones a
docentes en el tema de inclusién educativa. Y en la conferencia “Inclusién. todos, todos sin excepcién” en
el IV encuentro Nacional de Escuelas Normales.

Su aporte en el dmbito educativo de la ciudad de Tunja y, particularmente en la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja es significativo y valioso, porque ha orientado desde sus saberes y experiencia los procesos

de inclusién a nivel local.

Una vez mds, gracias por esta hermosa labor Angela Maria Guzmdn
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Reconocimiento en
“La noche de los mejores”

José Uriel Quintero Rodriguez
Yesica Andrea Bohdrquez Cifuentes

Escuela Normal Superior Santiago de Tunja

Grupo Travesia Pedagdgica

Lugar Teatro MAYOR Bicentenario de Tunja
Fecha: 9 de diciembre de 2019

La Administracion Municipal Tunja en Lquipo’
através de la Secretarfa de [ducacion, tienen el gusto de
invitarlo a la Gran

NOCHE
[0S QO/@'O 705

2019
Cala de exaltacion como reconocimiento
alalabor del sector educativo durante el 2019,

Lvento que tendra lugar en el Teatro Mayor Ricentenario

el dialunes 9 de Diciembre alas 600 pm.

[ Bionvenidss !

Uno de los eventos de mayor trascendencia al finalizar el afio lectivo es el ordenado por la Alcaldia Municipal
de la Noble Hidalga y Cultural Ciudad de Tunja, capital del Departamento de Boyacd, de cuya organizacion
y por derecho se encarga la Secretaria de Educacidn, es la gala de exaltacién como reconocimiento a la
labor del sector educativo en el que estdn incluidos docentes, directivos docentes y administrativos de
los colegios oficiales de la Ciudad, por el sobresaliente desempefio que aporta a la calidad educativa del
municipio. Esta es, la llamada “Noche de los mejores, evento que se viene realizando desde anos atrds, en
el que se elogia a los maestros que durante el afio han representado a las instituciones y a la ciudad con
participaciones fruto de la investigacién realizadas y dadas a conocer Nacional e Internacionalmente en
congresos, coloquios, encuentros; en general actividades culturales y deportivas.
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José Uriel Quintero Rodrigues, Yesica Andrea Bohdrquez Cifuentes

En esta gala de exaltacién se hicieron presentes
las autoridades civiles, presididas por el senor
alcalde mayor de la Ciudad de Tunja Doctor Pablo
Emilio Cepeda Novoa, acompanado de la primera
dama Ana Isabel Herndndez, el senor personero
municipal, el secretario de educacién Pbro. Victor
Manuel Leguizamo, la coronel Maria Ema Caro
comandante de la policia Metropolitana de la
ciudad, algunos Rectores de colegios y los docentes
exaltados.

Las palabras del sefor alcalde fueron efusivas, de
reconocimiento a la labor docente e invitacién a
continuar y unirse a los grupos de trabajo orientados
hacia la investigacién puesto que son caracteristicas
que histéricamente han hecho presencia en esta
Ciudad, dando origen al titulo de Noble Hidalga
y Cultural ciudad de Tunja. Las actividades
organizadas: congresos, coloquios, encuentros
y demds actividades culturales y deportivas, por
medio de las cuales se dan a conocer los trabajos
de investigacién realizados por ellos, se convierten
en muestras del interés y el deseo de superacién
para mantener en alto el nivel académico de las
instituciones educativas.

Por su parte el sefor secretario de educacién Pbro.

Victor Manuel Leguizamo agradecié la numerosa
participacién de las instituciones a través de sus
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docentes con investigaciones de alto nivel en
representacion de la ciudad dejando huellas en los
estudiantes para que estos se sientan estimulados a
continuar con los procesos.

Acto seguido de quienes hicieron uso de la
palabra se procedi6 a la exaltacién de los grupos

representativos en las diferentes actividades,
entregando una mencién de honor grupal o
individual segiin el caso con los respectivos
incentivos. Como acto intermedio vale la pena
destacar la excelente presentacién que el grupo de
danzas Otrora (Integracién Folclérica Colombiana)
de la Ciudad como muestra artistica interpretando
y danzando ritmos Nacionales.

Secontinué conlaexaltaciéndelosgruposy personas
que hicieron su aporte al desarrollo cultural de la
Ciudad. Es importante destacar la participacion de
las diferentes instituciones educativas entre ellas la
Escuel Normal Superior Santiago de Tunja con su
grupo Travesia Pedagogica el cual estd conformado
por docentes de las diferentes dreas y secciones
entre ellos quince profesores comprometidas por
vocacion a participar en investigaciones proyectos
y deportes que muestran el esfuerzo de toda una
comunidad en pro de la calidad educativa tanto de
la institucion como también de la Ciudad.



Reconocimiento en “La noche de los mejores”

El evento termind con la invitacién a continuar en ese ambiente académico y creativo, cuyo fin es mantener
en alto el titulo que ostenta esta bella Ciudad.
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Participacion de la Escuela Normal
Superior Santiago de Tunja al premio
Zayed de los Emiratos Arabes

Mg: Juan Carlos Campos Medina

Fuente: Autor

Docente de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja (ENSST) en el 4rea de Pedagogia, investigaciéon
p g ) gog g

y Atencién Educativa a Poblaciones e Integrante del Grupo de Investigacion Travesia Pedagdgica, con

investigaciones y publicaciones en la revista “INVESARTE” de esta misma institucién.

Miembro del Grupo de Investigacién “Historia y Prospectiva de la Universidad Latinoamericana’.

HISULA, Universidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia.

El docente Juan Carlos Campos Medina, ha participado en diferentes ponencias Nacionales e
Internacionales, dentro de su participacién en eventos y convocatorias, estd su participacién al premio
ZAYED Sustainability Prize de los Emiratos Arabes en la categorfa de Escuelas Globales de Secundaria,
concurso mundial que promueve proyectos innovadores de sostenibilidad ambiental.

*  Licenciado en filosoffa, Especialista en Gerencia Educacional y Magister Educacién de la Universidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia.
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Reconocimiento en “La noche de los mejores”

INFORMACION
CONVOCATORIA

GENERAL DE IA

Application Number: A-0000005755

Applicant First Name: Juan Carlos

Applicant Last Name: Campos Medina

Email: jcamposmedina@yahoo.es

School: Escuela Normal Superior Santiago de
Tunja

Category: Escuelas segundarias globales

Country: Colombia

Global High School Region: The Americas

La Escuela Normal Superior Santiago de Tunja,
participa en el premio ZAYED de los Emiratos
Arabes en la categoria de Escuelas Globales de
Secundaria, donde se reconoce a las escuelas de
secundaria, de seis regiones geogrificas globales,
que propongan proyectos de sostenibilidad
innovadores, impactantes e inspiradores en las dreas
de salud, alimentos, energfa y/o agua. El proyecto
propuesto puede pertenecer a una sola drea (por
ejemplo, agua) o a una combinacién de las mismas
(energfa, agua, alimentos y salud).

ZAYED
SUSTAINABILITY
PRIZE

https://anba.com.br/wp-content/uploads/2020/09/Zayed-
sustainability-prize-1140x620.jpg

El premio estd orientado a apoyar a los estudiantes a
desarrollar e implementar sus ideas de sostenibilidad
en sus propias escuelas, los proyectos deben estar
dirigidos por estudiantes, demostrando enfoques
innovadores que permitan abordar los desafios de
sostenibilidad, pero que a la vez sean inspiradores
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para que los demds estudiantes asuman y adquieran
capacidades de desarrollo sostenible.

Teniendo en cuenta lo anterior, el docente JUAN
CARLOS CAMPOS MEDINA presenta una
iniciativa a la Secretaria de Ambiente de Boyacd y la
Casa de Boyacd (Gobernacién de Boyacd), iniciativa
que se convierte en una interesante propuesta
que llega a ubicarse dentro de las siete mejores,
propuesta que es convocada al premio ZAYED de
los Emiratos Arabes y enviada totalmente en inglés
con su respectivo video para este concurso mundial.

El proyecto surge en Escuelas Rurales de Sorac,
Chivatd y Tuta a partir del espiritu cultural y
productivo que tiene los nifios, gracias a su entorno,
la iniciativa también es fruto de las investigaciones
realizadas por los docentes en formacién del
Programa de Formacién Complementaria (PFC)
de la ENSST, donde se propone fortalecer las
iniciativas de produccién e investigacién no
solamente de los docentes en formacién sino
también en los nifos, pues contar con una
poblacién eminentemente rural y agraria, nos crea
el reto de generar en los nifos y en los docentes
en formacién, una conciencia cultural productiva
a gran escala, donde pueden aportar no solamente
desde sus instituciones educativas, sino también
desde sus hogares, esto nos llevaria a un retorno
social, donde recordariamos a nuestros ancestros
quienes producian alimentos orgdnicos desde sus
huertas escolares y caseras, el proyecto combina las
dreas que propone el premio ZAYED en energia,
agua, alimentos y salud , lo que lo hace un proyecto
interdisciplinar que vincula o articula las diferentes
dreas de estudio en bdsica primaria y media,
teniendo en cuenta su contexto, en el cuidado y
manejo de la energfa, agua, alimentos y salud.

La propuesta convocada al premio ZAYED de los
Emiratos Arabes por la Gobernacién de Boyacd
en el mes de junio del 2020 y de la cual se espera
conocer los mejores resultados en el 2021 se titulé:
Aprendizaje y desarrollo sostenible en tiempos de
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Mg: Juan Carlos Campos Medina

COVID-19, en escuelas rurales y hogares a partir de
la huerta escolar”

El proyecto es innovador y unico: porque hay
un equipo de docentes en formacién a los cuales
se les estd generando una cultura investigativa,
para fortalecer y replicar el proyecto en diferentes
instituciones. Ademds integra diferentes d4reas
de formacién de los nifios de bdsica primaria y
media. También permite fortalecer las practicas
investigativas en los docentes y los nifos, pues la
investigacion cualifica una labor o profesién, es el
caso, que para este proyecto se propone cualificar
la labor que nuestros nifios realizan a diario en
su contexto. De igual forma, genera una cultura
de sostenibilidad e investigacién, un ejemplo
fehaciente de este proceso, es la capacidad de replica
que han tenido nuestros nifnos en el sector rural
en tiempos de COVID 19, pues han replicando
lo aprendido en la escuela, en su propio hogar.
Y ademais de la formacién tedrica en el aula, los
nifos tienen la oportunidad de realizar su prictica
aplicando todos los conocimientos aprendidos en
las diferentes 4reas, pues su contexto y entorno
cultural, suman puntos a favor, logrando planificar,
monitorear e implementar estrategias de cuidado
que requiere la huerta.
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Sabemos que nuestro contexto y nuestros padres han
sido inspiradores de nuestros procesos de trabajo,
estilos de vida y formacién, por consiguiente, este
proyecto es una fuente de inspiracién, porque es
el reflejo de nuestras costumbres y tradiciones,
legado que nos ha permitido evidenciar en tiempos
de COVID 19, la capacidad que tienen nuestros
nifios y nuestras familias del sector rural, de seguir
generando un ambiente de sostenibilidad y lo mejor,
este proyecto tiene capacidad de réplica en otras
instituciones, con el fin de fomentar una cultura
de la Seguridad Alimentaria, que serd cualificada
con los procesos de formacién e investigacién
en el aula, sin dejar de lado la articulacién de las
diferentes dreas.

Por ultimo, agradezco a la ENSST en cabeza del
rector Mauricio Fonseca Alvarez, a la coordinadora
Marbel Helena Cepeda Novoa por invitarme a
participar en esta convocatoria, a la coordinadora
del PEC Esther Torres Cruz, a los docentes en
formacién del PFC y a los ninos del las Escuelas
del sector rural de Sorocd, Chivatd y Tuta, a la
Secretarfa de Ambiente y Desarrollo Sostenible
de la Gobernacién de Boyacd, por permitirnos
participar en esta convocatoria.



III Coloquio Internacional “Formacion
de Educadores en Escuelas Normales”

Lidia Esperanza Zipa Casas

Cartagena, 30 de octubre 1 y 2 de noviembre de 2.019

Il Coloquio Internal de
Escuelas Normales 1 nov

— R = Be . & #

Asistentes al Coloquio Grupo “Travesia Pedagégica”

La Escuela Normal Superior Santiago de Tunja y su Grupo de Investigacién “Travesia Pedagdgica” se hizo
presente en el III Coloquio Internacional “Formacién de Educadores en Escuelas Normales” realizado en
la ciudad de Cartagena, 30 de octubre 1 y 2 de noviembre de 2.019

Este evento estuvo antecedido por el segundo en el que participo el grupo de investigacién “travesia
Pedagdgica” , que se llev6 a cabo en la Universidad Catélica de Temuco, Chile.

El Coloquio se desarrollé en la Institucién Educativa José de la Vega, de la ciudad de Cartagena con el aval
de su rector Doctor Alexander Montes Miranda; fue coordinado por las Dras. Diana Elvira Soto Arango
de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia y Marlén Rativa de la Secretaria de Educacién de
Boyacd; Al evento asistieron 125 docentes de los cuales 75 presentaron ponencias de México, Guatemala,
Venezuela, Espafa, Chile y Colombia

La conferencia inaugural, “Politicas de calidad de la Educacién Basica
Primaria en Colombia (1994-2013)”, por el Doctor Alexander Montes Miranda y la de clausura la realizé

el Doctor Armando Martinez Moya (México), quien fue presentado por el Ing. Carlos Amaya, gobernador
de Boyacd, quien estuvo presente en la clausura del Coloquio.

Invesarte - No. 6 - Afio 2020 - pp. 131 - 135. | 131



Lidia Esperanza Zipa Casas

En este Coloquio participamos con las ponencias
intituladas

“Historiay Pedagogiadela Escuela Normal Superior

Santiago de Tunja” Grupo “Travesia Pedagdgica’
Sudrez Largo Hernando Isaias, Quintero Rodriguez
José Uriel, Bohérquez Cifuentes Yesica Andrea
“Formacién de Educadores y Politicas Publicas
de Inclusion en la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja” Grupo “Iravesia Pedagégica’
Torres Cruz Esther, Galvis Siabato Jorge Alfredo,
Campos Medina Juan Carlos. “Incidencia del
legado histérico del egresado normalista de la
Escuela Normal Superior Santiago de Tunja en la
educacién, durante 147 afios” Grupo “Travesia
Pedagdgica® Arévalo Camargo Maria Patricia
Garcia Banos Leisly Zipa Casas Lidia Esperanza

Mesa 1 Las investigaciones en historia y prospectiva
delaformacién de educadores en Escuelas Normales
e instituciones de educacién superior inciden en el
desarrollo de cada regién y pais, teniendo como
base fundamental la historia de la educacién, la
historia social y de las instituciones educativas,
la educacién intercultural en cada contexto, el
trabajo pedagdgico que permea las practicas de la
Escuela Normal y las Facultades de Educacién. De
igual manera sucede con el uso de las TIC en el
desarrollo de los aprendizajes, el manejo del inglés
y el acompanamiento en los procesos formativos
de los ninos. Se analizé el proceso de migracién
y formacién docente en Boyacd, la visién de los
egresados y la pedagogia e historia de las Escuelas
Normales. La mesa finalizé con reflexiones en
torno a las Escuelas Normales en Suramérica
y Norteamérica, las cuales han apostado a los
desafios de la visiéon multicultural del maestro y la
institucion.

Mesa 5. Frente a la ruralidad y la interculturalidad es
preciso decir que Latinoamérica puede ser un espacio
de construccién y materializacién de imaginarios,
segun en las condiciones en las que vive la escuela;
sin embargo, es necesario formar a estudiantes con
sentido critico para fomento del andlisis
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y toma de decisiones. La educacién rural enfrenta
retos tales como: el paso del conflicto al posconflicto,
la mirada de la urbe que se abastece de lo rural pero
que soslaya la ruralidad, y la pregunta para las Escuelas
Normales se sitia en los procesos formativos que
requiere el maestro que se va a desempefiar en la zona

rural y la pedagogia de la paz.



III Coloquio Internacional “Formacién de Educadores en Escuelas Normales”

En las mesas de trabajo se hicieron conversatorios
para narrar experiencias particulares en torno a
la historia y prospectiva de las Escuelas Normales,
los modelos pedagdgicos y précticas exitosas, la
legislacién-evaluacién y calidad educativa, la ruralidad
e interculturalidad en la escuela, las historias de vida
de los maestros, pedagogia y paz en poblaciones
resilientes, y las précticas investigativas en la ruralidad
y contextos diversos.

Se hicieron  reflexione en torno a las Escuelas
Normales en Suramérica y Norteamérica, las cuales

han apostado a los desafios de la visién multicultural
del maestro y la institucién y educacién pertinente
para el siglo XXI, desde la mirada de paises tales como
Colombia, México y Guatemala.

La educacién rural enfrenta retos tales como: el paso
del conflicto al posconflicto, la mirada de la urbe que
se abastece de lo rural pero que soslaya la ruralidad, y
la pregunta para las Escuelas Normales se sitta en los
procesos formativos que requiere el maestro que se va
a desempenar en la zona rural y la pedagogia de la paz.

Docentes de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja, integrantes del
grupo institucional de investigacion Travesia Pedagdgica y otros docentes
participantes en el II Coloquio Internacional Formacién de Educadores en
Escuelas Normales.

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE

Docentes de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja, integrantes del
grupo institucional de investigacion “Travesia Pedagdgica”

Docentes Jeyson Ricardo Diaz, Maria Patricia Arévalo y Lidia Esperanza
Zipa - ENSST

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE
TEMUCO

Docentes Hernando Sudrez, Ana Pérez Angulo y Jorge Alfredo Galvis - ENSST

En el marco del XII Congreso Internacional
de la Sociedad de Historia de la Educacién
Latinoamericana (SHELA), realizado durante
los dias 17, 18, 19 de octubre de 2018 en la
Universidad Catélica de Temuco (Chile),
se desarrollé el II Coloquio Internacional
Formacién de Educadores en Escuelas
Normales que reunié docentes de Colombia,
México, Brasil, Honduras, Perd, Guatemala,
Argentina, Jamaica, Venezuela, Cuba, El
Salvador, Guinea Ecuatorial (Africa), Espafay
Chile en torno a las realidades educativas sobre
la formacién de maestros
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Lidia Esperanza Zipa Casas

Participamos en el II Coloquio
Internacional “Formadores

de Educadores en Escuelas
Normales” con las ponencias
intituladas:

“Trayectoria investigativa del grupo institucional
Travesia Pedagégica”

“De la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja
a la Universidad Pedagégica y Tecnolédgica de
Colombia”

“Politicas y legislacién en las Normales Superiores
de Colombia: La aplicabilidad en investigacién
en la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja,
2010- 2018~

“Desarrollo del Pensamiento Variacional en Bésica
Primaria desde una Perspectiva Interdisciplinar”

[[ Cologu
Intlrmuon

LAFORRACON DE EDUCADORES
P

- Universidad
Catolica de Temuco

Docente Juan Carlos Campos - ENSST

Los propésitos del Coloquio fueron: propiciar
desde los grupos de investigacién con proyectos en
curso, una reflexién sobre el origen, desarrollo y
proyeccién de las Escuelas Normales Superiores en
todos los contextos; considerar los retos y desafios
actuales que suponen el diseno y aplicacién
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de nuevas estrategias de formacién inicial de
maestros, tomando en cuenta las caracteristicas de
los contextos territoriales, modelos pedagégicos y
politicas publicas frente a las demandas del mundo
globalizado que contribuyan desde la equidad
y convivencia pacifica a la transformacién de la
realidad, y ademds, reflexionar sobre el cardcter de
la educacién y profesionalizacién docente, el acceso
a la educacién superior, las condiciones de calidad
y los procesos de cualificacién de los normalistas
superiores.

El propésito de las ponencias era dar a conocer
la realidad pedagdgica e investigativa en torno
a la formacién de maestros abordando diversas
temdticas como; innovacién, practica pedagégicas,
financiacién, cualificacién, experiencias
significativas y participacién del PFC o Programas
de Formacién Inicial de maestros en diversos
campos investigativos y a la vez, reconocer el alto
impacto que la investigacién en la Escuela Normal

representa para el desarrollo de su tarea misional.
La sustentacién de ponencias fue en las mesas:

Mesa 1: Pricticas Pedagdgicas e Investigativas
en las Escuelas Normales Superiores (En esta
participaron los docentes Ana Pérez Angulo, Jorge
Alfredo Galvis y Hernando Sudrez con la ponencia
“Desarrollo del pensamiento variacional en bdsica
primaria desde una perspectiva interdisciplinar” y
el docente Juan Carlos Campos con la ponencia
“Politicas y legislacién en las Normales Superiores
de Colombia: La aplicabilidad en investigacién
en la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja,
2010-2018”.

2. Mesa 2: Historia — prospectiva de las escuelas
normales e historia de vida de educadores de ENS,
(En esta participaron los docentes: Maria Arévalo
Camargo, Jeyson Ricardo Diaz, Lidia Zipa con
la ponencia” Trayectoria Investigativa del Grupo
Institucional Travesia Pedagégica” y los docentes
Leisly Garciay José Uriel Quintero, con la ponencia
“ De la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja



III Coloquio Internacional “Formacién de Educadores en Escuelas Normales”

a La Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de
Colombia”.

Logros profesionales

*  Realizacién de procesos investigativos proyectados
a mejorar el quehacer pedagdgico en el aula.

* Fortalecimiento de nuestro desempefio como
docentes investigadores, en aras de contribuir a una
educacién de calidad.

*  Creacién de redes de trabajo en comunidades de
aprendizaje a nivel nacional e internacional, que
nos permiten seguir fortaleciendo nuestra prictica
pedagdgica.

*  Produccién y creacién de conocimiento a partir del
esfuerzo en conjunto del Grupo de Investigacién,
alcanzando las metas propuestas y la satisfaccién del

deber cumplido.

Logros institucionales

* Promocién del trabajo qué a nivel de
investigacion, lleva a cabo el grupo “Travesia
Pedagdgica’ de la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja.

* Participacién con cuatro ponencias a nivel
internacional en representacién de la ENSST.

Invesarte - INVESTIGACION PEDAGOGICA

Reconocimiento, a Nivel Nacional e
Internacional, de la ENSST como una
institucion lider en investigacién pedagégica y
productora de material diddctico pertinente en
el contexto educativo nacional e internacional,
reflejo del saber pedagdgico construido.
Promocién y apertura de espacios académicos,
donde la investigacién es la base de la docencia
y la razén de ser de la extensién a la comunidad
educativa.

Reconocimiento de la ENSST, a Nivel
Internacional como una de las escuelas
Normales mds antiguas de Latinoamérica.
Divulgacién a Nivel internacional, de la historia
de la ENSST como gestora de la Universidad
Pedagégica y Tecnolégica de Colombia.

Ser tenida en cuenta a Nivel Internacional,
para participar en nuevos encuentros con el
propésito de intercambiar saberes y divulgar en
ellos la historia de la Normal y la trayectoria
investigativa de la ENSST.

Conocimiento a Nivel Internacional, de
las publicaciones generadas desde el Grupo
de Investigacién Interdisciplinar “Travesia
Pedagdgica de la ENSST”

Reconocimiento de la Ciudad de Tunja como
cuna en la Formacién de Docentes Normalistas
en Colombia.
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Asistencia al IT Coloquio Nacional de
Escuelas Normales Superiores Convenio

UPTC

Leisly Garcia Barios

FECHA: 27 AL 29 DE AGOSTO 2020

__Seminario
La Formacion de Maesiros y el F
Escuelas Normales Superior
Gonvenio con la UPTC.
Historia, Realidades y Perspect

En el marco de la conmemoracién de los veinte anos del programa “Escuelas Normales” de la Universidad
Pedagdgica y Tecnoldégica de Colombia, creado para apoyar los procesos pedagdgicos de las Escuelas
Normales, fuimos invitados en calidad de asistentes a este evento virtual que llevaba por titulo: La formacién
de maestros y el programa Escuelas Normales Superiores en convenio con la UPTC: Historias, realidades y
perspectivas

“Experiencias pedagdgicas en tiempos de pandemia’.
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III Coloquio Internacional “Formacién de Educadores en Escuelas Normales”

4= ACREDITACION INSTITUCIONAL
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RESOLUCER T910 08 2017 el 7 6 AR08

B
gy

“La formacion de maestros y el Programa Escuelas Normales
Superiores en Convenio con la UPTC. Historia, realidades y
perspectivas”

Conversatorio: “Politica publica en la formacién
de maestros”

Claudia Gladys Pedraza Sara Victoria Alvarado Juan José Cubillos Julio Aldemar Gémez Astrid Munar
MEN CINDE ASONEN uPTC Moderadora

MINEDUCACION

ro

Tunja - Boyaca
28 de agosto de 2020
8:00 a.m. — Virtual
Transmision en vivo
https://www youtube .com/watch?v=ViL Gux3HZ-0&feature=youtu.be

VIGILADA

Tunija, agosto de 2020

CONFERENCIAS DE EXPERTOS

U DLC | DEALTA CALIDAD — |
e Universidad Pedagdgicay MULTICAMEYS =FACUILTAD
. LT FACULTAD

‘ %M,,, & Tecnologica de Colombia

Sl gy =

Enlaces para la conexién

Agosto 26 de 2020 Agosto 27 de 2020 Agosto 28 de 2020
* Homenaje al Pr(fgrama Escuela.s = Conversatorio “Formacién de = Conversatorio “Politica Piblica en la formacion de
Normales Superiores en convenio en maestros. El virus en la pedagogia”. maestros”. Claudia Gladys Pedraza Gutiérrez,
sus 20 aﬁQS- ) . Marisa Bolafia (Argentina), Marco MEN; Sara Victoria Alvarado, Direccién Centro de
®* Conferencia internacional “La Raiil Mejia (Colombia) y Oscar Estudios Avanzados en Nifiez y Juventud; Juan José
formacion de maestros y los retos de Pulido Cortés (Colombia). Cubillos Lancheros, ASONEN; y Julio Aldemar

una escuela que ha partido en dos su
historia”, Francesco Tonucci.

Goémez Castafieda, Decano Educacion UPTC.

httrswouTibe com/Watch? https://www.youtube.com/w https://www.youtube.com/watch?v=ViLGux
: . : ? e . .
v=UYGOwKgpmWO0&feature=youtu. atch?v=6LDGebLFONA&featu 3HZ-0&feature=youtu.be
re=youtu.be

be
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Leisly Garcia Basios

En la programacién hubo conferencistas nacionales e internacionales, quienes fueron enfdticos en
considerar que la educacién cumple un papel transformador de la sociedad y en esa medida las Escuelas
Normales, como formadoras, tienen una responsabilidad tnica para capacitar a los maestros del futuro.

JUEVES 27 DE AGOSTO
Transmision via Zoom
Coordina Profesor Diego Eduardo Naranjo Patifio

ESCUELA NORMAL [ -~
HORA SUPERIOR. PONENTE ‘ PONENCIA

2:00 p.m. Efscu_ela Nor[na.l Superior_ UNA EXPERIENCIA PARA ENSENAR
2:30 p.m. Distrital Maria _Montessorl Martha Stella Manosalva Corredor Y APRENDER LA CIUDAD DESDE LA
Bogota - Cundinamarca EDUCACION EN CASA

Escuela Normal Superior Dayana Katherin Olivares Cifuentes
2:30 p.m. Sagrado Corazén de Liliana Ivonne Rodriguez Cardenas  VIRTUALIDAD EN BASE A LA
3:00 p.m. Chita - Bovaca Edith Johanna Vargas Cordero NATURALEZA Y EL HUMANISMO
yaca : :
John Alfonso Diaz Medina
3:00 p.m.  Escuela Normal Superior  Gloria Isabel Soler Jiménez RETO DE FAMILIAS EN TIEMPOS DE
3:30 p.m.  de San Mateo - Boyacda  Edwin Osbaldo Vargas Patifio PANDEMIA
igg E: Sesion de preguntas
Coordina Profesor Nestor Adolfo Pachon Barbosa
Darwin Alvarez
Normal Superior Leonor M?.rcela.Edith B.eltrén Guerrero
4:00 p.m. Alvarez Pinzén de Alix Adriana Buitrago Vargas TEJIENDO APRENDIZAJES HACIA LA
4:30 p.m. Tunia - Bovacs Mayté Diaz Patifio DIVERSIDAD
Ja=Eoyam Ménica Yolima Pérez Gonzilez
Maria del Pilar Quintero Pacheco
LOS CLUBES DE CIENCIA EN LA
Aida Graciela Sastoque Coronado e
) : ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO
4:30 pm.  Normal Superior de Nancy Esperanza Mateus Casas .
5:00 p.m.  Ubaté - Cundinamarca Leonardo Alexis Paez Gonzélez INTEGRALEN LA FORMACION PE
Sandra Milena Fajardo Maldonade LN ETURRS MASSTROE e
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE
UBATE
5:00 p.m. Normal Sl:lpe'rior Leonor _ ) _ '
5:30 p.m. Alvarez Pinzon de Claudia Yamile Villamil Merchan SALA DE ART, PLATAFORMA LMS

Tunja — Boyaca

5:30 p.m.  Sesién de preguntas

En este encuentro se hablé sobre la importancia del programa Escuelas Normales en convenio UPTC,
sobre las pricticas pedagdgicas, las posibilidades, las limitaciones de la misma, del proceso de investigacién
y los retos que plantea para las Escuelas Normales, siendo este uno de los cuatro ejes fundamentales. Se
abrié la discusién mediante la exposicién de varias experiencias significativas presentadas, la necesidad
de una educacién flexible, pertinente y asertiva, que ademds despierte el interés de los estudiantes por
aprehender el conocimiento y que se traduzca en competencias para la vida.
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IV Encuentro Nacional de
Escuelas Normales: “Pedagogia,

Inclusién y Ruralidad”

Ana Yiber Pérez Angulo
Grupo de Investigacion Travesia Pedagdgica
Escuela Normal Superior Santiago de Tunja

La Escuela Normal Superior Santiago de Tunja a través del grupo Institucional de Investigacién “TRAVESTA
PEDAGOGICA”, realizé con gran éxito los dias 08 y 09 de septiembre del 2020, el IV Encuentro
Nacional de Escuelas Normales con el ¢je temidtico “PEDAGOGIA, INCLUSION Y RURALIDAD”
con el propésito de compartir experiencias de Educacién Inclusiva y Ruralidad en el contexto de las ENS.
Este fue trasmitido via Facebook Live.

El encuentro académico conté con la participacién de 21 Escuelas Normales Superiores de todo el pais
(Péez en Cauca, Florencia en Caquetd, Envigado, San Jerénimo, Jericé, Rionegro, Amagd y Sopetrdn en
Antioquia, Cartagena, Bucaramanga, Mélaga y Piedecuesta en Santander, Quibdé en el Chocé, Bogotd,
Soacha y Ubaté en Cundinamarca, Ciicuta en Norte de Santander, Villahermosa en el Tolima, Monterrey
en Casanare y Tunja). Tuvieron lugar once ponencias y tres conferencias centrales de la Dra. Diana Elvira
Soto Arango con el tema “Educacién Rural”, la Mg. Angela Marfa Guzman Amaya con el tema “Inclusién:
todos, todos sin excepcién” y la Dra. Lorena Agudelo Arias con el tema “Educaciéon Inclusiva: maestros
que ven la diferencia como oportunidad para todos”

Este evento es producto de una importante perspectiva académica que ha venido liderando por seis afios
el grupo de Investigacién Travesia Pedagdgica para responder a los contextos, realidades y escenarios en
los cuales sucede la educacién y la formacién de maestros por ello, se conté con la participacién de
los Directivos Docentes, maestros, maestros en formacién, el senor secretario del municipio de Tunja,
José Alberto Moreno Villamil y en tal sentido, se responde a los objetivos misionales de las Escuelas
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Ana Yiber Pérez Angulo

Normales de producir saber pedagégico asumiendo
la Investigacién Pedagégica como eje articulador
entre la teorfa y la préctica.

Cada una de las conferencistas expuso aspectos
pedagodgicos, conceptuales, histdéricos, experiencias
significativas y diversas perspectivas y concepciones
sobre Educacién Inclusiva y Educacién Rural
que fundamentan la formacién de maestros y la
préctica misma de los maestros en ejercicio. Los
ponentes por su parte, centraron su disertaciéon
en experiencias investigativas de aula sobre los
temas del Encuentro por lo cual, resulta relevante
indicar, que este espacio cumplié su objetivo y se
nutri6 tanto de los saberes de las expertas, como
de las experiencias de los maestros y maestros
en formacién del PFC quienes constantemente

Docentes rurales de la ENMS reconocen El DUA disefio universal
de aprendizaje como es el enfoque de principios que permite la

estdn en busqueda de alternativas que favorezcan
la comprensién y el ejercicio de la Educacién
Inclusiva en el escenario pedagdgico y social.

Finalmente, se reconoce que, son grandes los retos,
hay muchos aspectos que investigar, necesidades
que suplir y un gran camino por recorrer para darle
mayor significado, pero es posible afirmar que la
dindmica al interior de las Escuelas Normales,
estd evolucionando positivamente con propuestas
relevantes, innovadoras y pertinentes para construir
una educacién verdaderamente inclusiva y este IV
Encuentro aporté a una actualizacién y formacion
para que sus prédcticas pedagdgicas contintien
apuntando con mds perseverancia y eficacia a las
necesidades de todos los estudiantes.

s -
IV ENCUENTRO DE ESCUELAS
NORMALISTAS

transformacion de las practicas pedagogicas para ofrecer a todos
los nifios multiples formas de representacion, de motivacion y de
expresion utilizando los recursos naturales a los cuales tienen

acceso los estudiantes de zonas rurales.

La elaboracién del plan de ajustes razonables, en los estudiantes
con discapacidad vy trastornos del aprendizaje y " el
comportamiento es también el derecho que tienen los nifios de

20Na rural = =~eitams sadan fas asdas.

facilitan su t

“ ~poyos que

s st sl e e “RAVE S50 FEAGOGION Do el s )
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