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    Presentación
La creación y el pensamiento crítico nacen 
en los niños cuando fundan el mundo a 
través del lenguaje. Expresiones mágicas 
como: “Fosforéelo, mami, fosforéelo”, para 
darle vida a los fósforos mojados; el hecho 
de rasparle la pintura a la colección de 
carros de juguete, para después vestirlos 
con las acuarelas que sueñan en su corazón; 
de advertirle a los adultos que el traje 
estrenado por el emperador es su propia 
desnudez, en el reconocido cuento “Los 
vestidos del emperador”, de Hans  Christian 
Andersen; de comprender que 1x2 es 
igual al universo, cuando la enseñanza y el 
aprendizaje están mediados por el amor y la 
ternura: “¿1x1? –Uno. ¿1x2? –Todo. ¿Todo? 
–Sí, si los dos se tienen cariño” (Niño, Jairo 
Aníbal, 2011, p.11); de convertir las escobas 
en caballitos que cabalgan el país de las 
nubes y sacar boas que devoran elefantes 
de un sombrero de circo; son actos que 
dejan entrever la mirada cambiante con que 
los niños cuestionan e imaginan la vida. 

Mirada que  no acepta de ninguna manera la 
imposición de cánones establecidos por las 
visiones tradicionalistas o los poderes de  
ocasión, porque la imaginación, la pregunta, 
la sinceridad y la inocencia son los  únicos 
poderes  con que cuenta la infancia para 
preservar este planeta que se ha distanciado 
de la duda y la fantasía.

Es así como hemos emprendido una travesía 
pedagógica que valora  las diferentes formas 

de expresión (verbales y no verbales) con 
que cuentan los niños, para analizar desde 
una visión ecléctica realidades y sueños 
característicos de su propio contexto, como 
por ejemplo los mitos y leyendas que 
fundaron  la ciudad de Tunja, las cárcavas que 
recuerdan los caminos de trigo de van Gogh, 
los balcones coloniales que contemplan  la 
tarde y la vida, y el pozo de Hunzahúa que 
sigue mirándonos desde lo más profundo 
del origen, entre otros.

 La obra Didáctica de la Sensibilidad y el 
Pensamiento crítico consta de los siguientes 
talleres: “Las cárcavas”, “Espantos y faroles”, 
“El judío errante”, “El colegio también 
es mi hogar”, “Narraciones gráficas”, 
“Reconstruyamos nuestro entorno”, 
“Viajando por mis veredas” y “Talking about 
the nature”, donde el lenguaje permite 
la convergencia de diferentes áreas del 
conocimiento  con el propósito de fortalecer  
el desempeño en lectura y superar el grado 
de complejidad en cada nivel que permita 
desarrollar e iluminar la creatividad y el 
pensamiento crítico de los estudiantes. 

Cabe resaltar que esta edición es el fruto 
de un proceso de investigación adelantado 
por el grupo Travesía Pedagógica. La misma 
se constituye en una fuente de consulta 
de hechos históricos, culturales, literarios, 
sociales y geográficos, para recrearlos 
y tener una visión más universal de la 
comunidad tunjana.

Mg. Álvaro Neil Franco Zambrano
Docente ENSST.



“El objetivo principal de la educación 
es formar hombres capaces de hacer cosas nuevas, 

que no repitan simplemente lo que otras generaciones
 han hecho: hombres que sean creativos, 

que tengan inventiva y que sean descubridores. 
El segundo objetivo de la educación 

es formar mentes capaces  de ejercer la crítica, 
que puedan comprobar por sí mismas 

lo que se les presenta 
y no aceptarlo simplemente sin más”. 

Jean Piaget



Prólogo
Este ejercicio pedagógico de carácter interdisciplinario, surge y crece gracias a la iniciativa, 
motivación y trabajo en equipo de un grupo de docentes de la Escuela Normal Superior 
Santiago de Tunja y del Programa de Formación Complementaria, liderado por el Rector, 
Especialista Mauricio Fonseca Álvarez; la Coordinadora Académica, Especialista Ligia Yaneth 
López Rodríguez y la  coordinadora del grupo de investigación, Magíster Flor Lucía Pedroza 
Arias, y la colaboración de la rectora (E.), Esp. Elsa Yolanda Cascante Molina. 

La pesente publicación se plantea desde 
una metodología innovadora que ubica 
al estudiante en el centro del proceso 
educativo, con el fin de orientar a los niños y 
niñas a “aprender a aprender”; alejándolos 
del modelo conductista tradicional; 
llevándolos a establecer relaciones entre 
la fantasía y la realidad, la imagen y la 
palabra; e  incentivándolos a amar y valorar 
el municipio de Tunja, a partir de una gran 
dosis de sensibilidad y sentido crítico por 
el papel protagónico y tangible que posee 
este contexto regional.  

La cartilla “Didáctica de la Sensibilidad y el 
Pensamiento Crítico”, es un viaje imaginario 
con algunos mitos, leyendas y elementos del 
ancestro cultural e histórico, que despiertan 
en los niños y niñas la creatividad, para  
luego plasmar en composiciones literarias 
argumentadas, y en opiniones reflexivas y 
críticas. Este recurso didáctico es el  resultado 
de la labor investigativa interdisciplinaria, 
desarrollada por los profesores que 
integran el grupo de investigación “Travesía 
Pedagógica”, quienes se han comprometido 
con la Escuela Normal Superior Santiago 
de Tunja en la transformación social de su 
entorno; contribuyendo así a posicionar 
esta importante Institución, “Formadora 
de Maestros”, en el grupo número uno de 
las Escuela Normales del país, según la 
clasificación realizada por el Ministerio de 
Educación Nacional.

El grupo de investigación presenta una 
herramienta pedagógica para docentes y 
estudiantes de Básica Primaria, en el intento 
de generar, desde la Institución Educativa, 
una conciencia colectiva que permita el 
reconocimiento y respeto por el patrimonio  
histórico y cultural de la ciudad de Tunja; el 
cuidado y preservación del medio ambiente 
y el fortalecimiento de los procesos de 
aprendizaje, para contribuir en la formación 
de mejores ciudadanos en el contexto local, 
regional y global. 

La cartilla consta de ocho talleres 
pedagógicos de carácter lúdico, en los cuales 
se exploran saberes, se presenta el eje 
temático y se plantean actividades a partir de 
imágenes y lecturas que ilustran los temas. 
Las competencias que se desarrollan son: 
los niveles de lectura, pensamiento crítico, 
expresión y sensibilidad artística, ubicación 
espacial y cronológica, conocimiento 
cultural e histórico, competencia actitudinal 
y emocional, reconocimiento y preservación 
del entorno físico,  aprendizaje de 
vocabulario en inglés y  desarrollo de 
pensamientos y procesos matemáticos. 

Para lograr estos propósitos se requiere 
trabajar interdisciplinariamente las 
asignaturas de: Matemáticas, Ciencias 
Sociales, Ciencias Naturales, Lenguaje, 
Inglés, Pedagogía y Educación Artística, 
mediante el uso de recursos didácticos 



como: videos, observación directa, lecturas, 
dramatizaciones, imágenes, gráficos, 
rompecabezas y crucigramas, entre otros; 
materiales como: cartulina, plastilina, 
lápices de colores, tijeras, pinturas vinílicas 
y pegamentos; y técnicas como el estarcido, 
modelado, dibujo, pintura, diseño de 
mosaico y cuadroramas.  

El proceso didáctico genera identidad con el 
municipio; sentido de pertenencia; amor y 

respeto por la ciudad y sus gentes a partir 
del conocimiento de su historia, riquezas 
y potencialidades naturales, culturales 
y sociales; y aprecio por las costumbres, 
creando vínculos sólidos de la heredad con 
el terruño, frente a los retos del mundo 
globalizado.

Mg. María Rósula Vargas de Castañeda
Docente de Ciencias Sociales

 Escuela Normal Superior Santiago de Tunja
Directora Archivo Histórico Regional de Boyacá

Miembro de Número Academia Boyacense de Historia



Taller 1 
Las Cárcavas

Monumento de Los Cojines del Zaque - Tunja



Profesora: María Graciela García, San Laureano, Plumilla sobre papel, 23.5 x 16 cm.



Las Cárcavas

Una cárcava es una hoya o concavidad formada en el terreno por la erosión de las corrientes de 
agua. La región se caracteriza por su relieve árido y abrupto, formado por numerosos barrancos 
desmoronados por las cárcavas (www.google.com.co).
Según el Diccionario de la Lengua Española (2005, Espasa-Calpe). La cárcava es un foso o zanja 
que suelen hacer las corrientes de agua al erosionar un terreno. (www.wordreference.com).

1. Escribe las posibles causas que dieron origen a estas cárcavas

Causas del 
origen de las 

cárcavas



2. ¿Según el tamaño de las cárcavas, cuáles son las más antiguas?

3. ¿Cuáles son las características de un terreno fértil y uno terreno erosionado?

TERRENO FÉRTIL TERRENO EROSIONADO

4. ¿Qué sensación despierta en ti esta clase de ambiente?



5. ¿Es posible habitar en este lugar? ¿por qué?

6. ¿Qué ocasiona la diferencia de tamaño en las cárcavas?

7. ¿Cuáles acciones propones para que un terreno erosionado sea habitable?

8. ¿Qué usos, en beneficio de la comunidad, puedes darle a una cárcava?. 
Argumenta tu respuesta.



9. Escribe un texto sobre las cárcavas, en el cual se incluyan conocimientos 
de las asignaturas de Matemáticas, Ética y Valores, Ciencias Sociales, Inglés, 
Lenguaje, Ciencias Naturales y Educación Artística.

 



Paredón de los Mártires - Tunja

Taller 2 
Espantos y Faroles



Profesora: María Graciela García, Las Nieves, Plumilla sobre papel, 23.5 x 16 cm.



El lenguaje,
un pájaro que
anida en el
bosque de la
imaginación.

Recuerda

El lenguaje es un instrumento de 
comunicación que se utiliza para 
componer textos verbales y no verbales, 
orales y escritos, fantásticos y reales. Un 
buen dominio del lenguaje depende del  
conocimiento interdisciplinario que se 
tenga, del desarrollo de las competencias 
lectoras y escritoras de diferentes clases 
de textos  y de la práctica constante de 
estas.

Espantos  
y Faroles



Con base en la lectura de la siguiente leyenda, desarrolle las actividades 
propuestas.

“El farol de Las Nieves”
Leyenda

Se trata de un espanto legendario que aparece como un “farol” o bomba 
luminosa que sale de la iglesia de Las Nieves, a una altura de unos diez metros, 
suspendido en el aire, con rumbo caprichoso, pero en dirección de la plaza 
principal. Se detenía en algunas casas cercanas a la catedral. Este espanto 
tiene relación con la famosa “emparedada”, una joven que recibió el castigo 
de su padre por buscar un matrimonio a disgusto y a escondidas. Conocedor 
el padre de este problema, salió con un farol en busca de su hija, por la calle 
que va a la catedral, y al no poder convencerla, determinó emparedarla en una 
alacena que existía en una de las alcobas. Con el tiempo surgió el farol de luz 
amarillenta que recorría la ciudad y sus contornos.

Tomado de http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/folclor/pueboy/pueboy8.htm

1.	 Escribe	en	el	gráfico,	según	corresponda.

Elementos naturales Elementos construidos  
por el hombre



2. Como buen lector que eres, extrae de la leyenda la idea principal y varias 
secundarias.

3. Busca y colorea en la siguiente sopa de letras, diez palabras clave de la 
leyenda.

E M P A R E D A D A C
P R I N C I P A L P A
P L A Z A G F H O R T
L E G E N D A R I O E
O F I P A D R E S T D
C A S T I G O D H N R
J O V E N L L E I A A
U N I E V E S I J P L
E S C O N D I D A S E
L A L A C E N A S E L
M A T R I M O N I O I



4. ¿Qué harías si se te apareciera este espanto?

5. Escribe tu opinión acerca del comportamiento del padre con su hija.



6. Mediante un dibujo, demuestra el desplazamiento que hacía el espanto.

7.	Elabora	el	dibujo	que	corresponda,	según	la	palabra	escrita	en	Inglés.

church

room

towncity

tree

lanter

father



8. Inventa una historia sobre espantos y faroles. Incluye conocimientos 
de Matemáticas, Ciencias Naturales, Sociales, Lengua Castellana, Inglés y 
Educación Ártística.



9.	 Si	 tú	 fueras	 el	 protagonista	 de	 la	 leyenda,	 ¿cómo	 actuarías?,	 ¿por	 qué?	
Convéncenos	que	 tú	decisión	es	 la	mejor.	 Escribe	 tu	 respuesta	dentro	de	 la	
silueta del dibujo.



10. Presenta soluciones viables a las situaciones  problemáticas narradas en 
la	leyenda.	Utiliza	argumentos	válidos	para	justificar	tus	respuestas.

Primer problema

. 

. 

Segundo problema



Pozo de Hunzahúa - Tunja

Taller 3 
Reconstruyamos 
nuestro entorno



Profesor: Willie Hostos, “San Francisco”, plumilla sobre papel, 35 x 25 cm, año 2015.



Reconstruyamos nuestro entorno

La	anterior	fotografía	corresponde	al	Pozo	de	Hunzahúa,	en	la	ciudad	de	Tunja.	
Si has tenido la oportunidad de visitarlo, o partiendo de lo observad en la foto:

1. Cuéntanos… ¿Qué sabes acerca de este lugar?

2. Describe las imágenes precolombinas que allí se muestran (incluye 
tamaños, formas y medidas).

La historia 
guarda en 

sus páginas , las 
enseñanzas y el 

legado de  nuestros  
ancestros.



3. ¿Qué significado tienen para ti los monolitos observados?

Sabías 
que...

Ecosistema 
eres tú y todo 

cuanto te rodea



4. Describe los ecosistemas acuático y terrestre, teniendo en cuenta los 
factores: bióticos y abióticos.

Abióticos:

Tú, las plantas y 
los animales son 

seres vivos 
llamados bióticos 

Bióticos:

Tú dependes del 
agua, el aire, la  luz 

solar, el suelo; estos 
hacen parte de los 
factores abióticos 

5.	¿Cuál	crees	tú	que	es	el		valor	socio-cultural	de	este	lugar?



 
 
 
 

 

El Mito de Hunzahúa
De acuerdo con las tradiciones muiscas, el primer Zaque de Tunja fue Hunzahúa, 
quien se distinguió por un férreo gobierno temido por los súbditos. Hunzahúa 
se enamoró de su hermana Noncetá, haciendo caso omiso del incesto, que era 
prohibido, en arrebato de amor incestuoso se hicieron esposos.

La cacica madre Faravita,  al tener conocimiento del grave pecado de los dos 
hermanos, quiso castigar a su hija con la “sana” o sea el palo para revolver la 
chicha, pero la hija enamorada dio vueltas en torno a la vasija.  En un arranque 
de ira, la cacica madre lanzó la sana y rompió la múcura llena de chicha, la 
cual se fue regando abundantemente para formar un gran pozo, el “Pozo de 
Hunzahúa”.

Cuando Hunzahúa bajó de los Cojines del Zaque, después de su ceremonia 
matinal en homenaje al Sol, encontró en su cercado la triste realidad de su 
pecado y en sus alrededores una muchedumbre que protestaba contra los 
incestuosos hermanos.

Los dos desalentados hermanos ya no dudaron que solamente huyendo de 
palacio podrían alcanzar la felicidad. Abandonaron a Tunja y partieron hacia 
el sur, hasta Susa. Aquí se dispuso con alegría el Zaque errante a recibir de su 
esposa el primer fruto de aquel su gran amor tan desdichado. Pero los nuevos 
padres quedaron espantados, al ver que el niño recién nacido quedó, de pronto, 
ante sus ojos, convertido en piedra y quedándose como estatua.



6.	 Recrea,	 en	 un	 cuadrorama,	 el	 mito	 del	 de	 Hunzahúa,	 siguiendo	 las	
instrucciones.	Utiliza	plastilina	para	elaborar	las	figuras.

Recuerda 
que…

Un cuadrorama es 
una representación 

tridimensional de un texto, 
donde se combina el arte 

y la geometría.

7. ENGLISH ACTIVITY

Match the columns

SPANISH DRAW ENGLISH

1. Pozo _____ flowers

2. Laguna ______fish

3. Árbol _____ stone



4. Piedra _____ lagoon

5. Escultura _____ well

6. Pato _____ duck

7. Pez _____ paths

8. Agua _____ sculpture

9. Flores _____ tree

10.  Sendero _____ water



Monumento de El Judio Errante,  Iglesia Santo Domingo - Tunja

Taller 4 
El Judío Errante



Profesor: Adrián Eduardo Munar Guarín, “Claustro de Santo Domingo”, acuarela sobre papel, 25 x 25 cm, año 1996.



La Leyenda
es una expresión
literaria basada en
hechos reales
o imaginarios.

La leyenda es una narración 
literaria basada en 
acontecimientos reales o 
imaginarios, que han pasado 
de generación en generación 
y se han mantenido como un 
patrimonio invaluable en los 
diferentes sitios históricos de 
un lugar determinado y que 
ejercen una acción en las 
costumbres de su población.

El Judío Errante



 “EL JUDIO ERRANTE”
1. Explica el significado de la palabra “errante”.

2. Diseña un plano y explica ¿qué aspectos se deben tener en cuenta para construir una 
iglesia?



EL JUDIO ERRANTE
Leyenda

Según las tradiciones tunjanas, 
El Judío Errante hizo una visita a 
Tunja en los finales del siglo XVI. 
El judío, carpintero de los tiempos 
de Jesús, gritó al nazareno en 
el camino del calvario: “anda”, 
cuando el quiso sentarse en una 
piedra.

El Maestro le dijo: “Anda tú, 
anda hasta que yo vuelva, hasta 
el fin de los tiempos”. Y desde 
entonces, el judío errante 
anda por todo el mundo hasta 
la consumación de los siglos. 
Cuenta la leyenda que El Judío 
Errante viaja por todas las 
regiones de la tierra, desde 
la muerte de Jesucristo. No 
tiene necesidad de comer, 

ni de beber, ni tiene enfermedades, ni puede morir. Camina sin parar, 
pues cuando se detiene, parece que carbones encendidos le queman todo 
el cuerpo y por ello está en constante movimiento por todo el mundo. 
Según la tradición tunjana, El Judío Errante llegó a la ciudad colonial a mediados 
del siglo XVI, cuando tuvo su encuentro y diálogo con la escultura del judío 
de la iglesia de Santo Domingo, que sale en las procesiones de Semana Santa. 
Esta escultura fue esculpida en Tunja en el siglo XVI y a su alrededor existen 
numerosas leyendas: sus salidas a hurtadillas para recorrer las celdas de los 
dominicos, clavando con su mirada tenebrosa e infernal a quienes encontraba 
en su camino; sus salidas a diversos lugares de Tunja en noches oscuras y con 
luces misteriosas; y su estilo escabroso en las procesiones con el Jesús Nazareno. 
El judío errante llegó a la celda del Padre Luis en Tunja, cuando en una Semana 
Santa todos los religiosos estaban en los oficios sagrados de la Iglesia. Este 
religioso estaba solo en el claustro cuando vio un cierto viajero vestido de 
manera extraña, quien caminaba como un autómata y muy cansado. Cuando el 



viajero se acercó al Padre, le dijo: ¿Tenéis la estatua de uno de los judíos que 
tomaron parte del martirio de Jesús, martirio en que tú no crees? El Padre Luis, 
abismado, encontró que el viajero tenía un vestido igual a la estatua del judío 
de Santo Domingo de Tunja, con un largo cayado y un sombrero de anchas alas. 
El Padre Luis vio que el viajero se dirigió al judío de Santo Domingo, como un 
viejo amigo y le habló de su tierra. Y en el diálogo entre estatua y viajero, el 
Padre Luis escuchó: “¿Me conoces?”, exclamó la estatua. “El mismo soy” dijo 
el viajero errante. Desde los días en que Jerusalén presenció los suplicios de 
Jesús, no he cesado de andar y aún no estoy perdonado; mas espero. Después 
de un padecer como el mío, ¿qué otra cosa es posible sino la esperanza? La 
desesperación es solo propia de los transitorios dolores humanos”. En dicho día 
se presentó un aguacero que oscureció el cielo de Tunja.

Fuente: Dr. Javier Ocampo López

Con base en la lectura del texto anterior, resuelve las siguientes preguntas:

1. ¿Por qué la leyenda formaba parte de la vida cotidiana del pueblo tunjano? 

2. ¿Qué aspectos representativos tiene la iglesia de Santo Domingo en su 
arquitectura (figuras, formas geométricas, dimensiones, etc.)? 



3. ¿Qué importancia dan los saberes familiares en la divulgación de las 
leyendas de nuestra ciudad?

4. Match the columns.

Judío  wondering
Sombrero stick
Errante hat
Estatua  jewish
Viajero  statue
Procesión traveler
Leyenda  ceremony
Escultura legend
Cayado sculpture



5. Representa, mediante un dibujo,  la leyenda del “El Judío Errante” y luego 
decóralo con plastilina.



Escuela Normal Superior Santiago de Tunja

Taller 5 
 El colegio  
también es mi hogar



Profesor: Willie Hostos, “San Ignacio”, plumilla sobre papel, 35 x 25 cm, año 2015.



El colegio también es mi hogar.

Contempla todo a tu alrededor: tu colegio, tu salón, tu 
profesor, tus compañeros y conviértete en un espectador 
y en el autor principal de la obra más importante; sé 
protagonista principal de tu propia vida y con tus anhelos 
forja el mundo que deseas lograr. 

El presente taller te permitirá conocer más sobre tú 
institución educativa, desarróllalo paso a paso y disfruta, 
aplicando toda tu creatividad a la hora de pintar, colorear, 
escribir, encontrar palabras en la sopa de letras, desarrollar 
el crucigrama, analizar, cantar con tus compañeros, y con 
tu profesor y conviértete en el estudiante que el colegio 
anhela.



1. Dibuja tu colegio, emplea los colores que tú más prefieras. Píntalo 
como nunca antes lo hayas hecho y demuestra que tu colegio también 
es tu hogar.



2. ¡Qué bien dibujas! Ahora escribe el nombre de tu colegio como quieras 
y colócale una frase o lema que invite a tus compañeros a querer más 
tu institución. Recuerda que eres libre; por consiguiente, puedes emplear 
lápiz y colores.



3. Pinta el siguiente dibujo. Traza las líneas horizontales o verticales y 
colorea la bandera de tu colegio, según los colores que correspondan y 
al frente escribe en Inglés el nombre de cada color y su significado.



4. ¡Muy bien!, Es el momento de profundizar el conocimiento de tu institución. 
En la siguiente sopa de letras, encuentra, ya sea en sentido vertical, 
horizontal o transversal, cada una de las palabras del numeral 1 al 19.



5. ¡Felicitaciones, vas muy bien!. Es el momento de la creatividad. Escribe 
las frases más hermosas, alusivas a tu colegio y plásmalas alegremente, 
utilizando los colores y las formas que prefieras.

Esta es  
mi familia



Crucigrama
6. Comprende, estima, respeta el rol de cada uno de tus compañeros en el 
proceso de formación y conviértete en la fuerza que el mundo necesita.
 A continuacion, llena los espacios asociados a las imágenes.

2 3 4 5 9 12
11

1 6 7
8

10



Busca comprender, quiénes somos y cuál es  
el sentido de nuestra existencia.

7. Para celebrar: escribe el coro y la primera estrofa del himno de tu colegio 
y cántalos con tu profesor.



Adopta siempre una actitud crítico-constructiva en tu familia y en tu 
colegio,  para fortalecer las buenas relaciones humanas.

8. Ahora es el momento de la ubicación espacio-temporal. Con la ayuda de 
tu profesor, dibuja el mapa de la zona urbana de tu municipio o ciudad y 
ubica tu colegio en el lugar que corresponda; también puedes ubicar sitios 
o lugares de gran interés público, tales como: templos, parques, bibliotecas, 
vías y demás.
Al respaldo de esta página encuentras un ejemplo.
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Monumento Puente de Boyacá

Taller 6 
Viajando  

por mis veredas



Profesora: María Graciela García, El Topo, Plumilla sobre papel, 23.5 x 16 cm.



En la llamada “zona rural” están los campos 
que rodean nuestra ciudad; en ellos habitan 
los campesinos, quienes trabajan las tierras; 
explotan las minas de arcilla, carbón y arena; 
cuidan sus ganados y trabajan en ladrilleras. 
Gracias a ellos, la ciudad subsiste con sus 
productos. 

En nuestras veredas se cultivan habas, fríjol, 
arracacha, cebada, cebolla, papa, trigo, arveja, 
maíz, entre otros productos agricolas. Las 
hectáreas dedicadas para cada producto se 
relacionan en la tabla siguiente: 

Tabla No. 1. Participación de  las veredas de Tunja  
en la producción agrícola.

Viajando  
por mis Veredas

Onion

Barley

Wheat

Corn

Patato

Pea

Products Barley Onion Potato Wheat Corn Pea

Hectares 60 80 1200 40 40 60



Foto:  Barrio Los Trigales, Tunja.

El Trigo
El trigo, comenzó a cultivarse hace unos 10.000 
años, a partir de las especies silvestres recolectadas 
por cazadores recolectores del suroeste de Asia. Los 
primeros registros de la existencia de esta especie como 
fuente de alimentos para el hombre,  se remontan a la 
antigua Mesopotamia, entre los ríos Eufrates y Tigris, 
desde donde se expandió por todas las regiones del 
planeta. El trigo pertenece a la familia de las gramíneas 
como todos los cereales.  

En Colombia el cultivo de trigo fue introducido por 
los conquistadores españoles hacia el segundo viaje 
de Cristóbal Colón y desde esa época se comenzó a 
sembrar en los altiplanos de clima frío y en pendientes 
aledañas. 

En la ciudad de Tunja, encontramos el barrio Los Trigales  
en donde se erige el monumento al trigo; pues allí se 
cultivó por primera vez este producto.



La papa
Hacia el año 1541, al estar explorando 
el territorio peruano, unos oficiales 
españoles se asombraron  al encontrar 
unos cultivos extensos y extraños, de 
plantas de tamaño pequeño y hojas 
ligeramente plateadas, con flores 
blancas y bayas amarillas.

Inicialmente, probaron esas bayas, 
las encontraron amargas y su jugo 
muy viscoso; pensaron que eran 
tóxicas. Por eso decidieron destruir 
los cultivos. 

Al volver al lugar encontraron a las 
mujeres y a los niños recolectando 
la cosecha, y se asombraron mucho 
al ver que arrancaban las matas y las 
quemaban, pues no eran las bayas 
por  lo cual los indígenas cultivaban 
el producto, sino por una especie de 
tubérculo parduzco, próximo a la raíz. 
A la hora de almorzar, algunas mujeres 
pusieron a cocinar estos misteriosos 
tubérculos en unas vasijas llenas 

de agua. Los españoles pidieron 
probar esa comida que los peruanos 
llamaban “pappa”; la encontraron 
muy agradable y posteriormente la 
llevaron a su país. 

La papa pertenece a la familia 
de las solanáceas; se reproducen 
por semillas o por tubérculos. Las 
variedades nuevas se logran por 
semillas, pero así se demoran mucho 
en obtener el producto. 

El segundo procedimiento se practica 
sembrando el tubérculo entero o 
trozos de este, siempre y cuando 
tengan el brote correspondiente. 
La planta se  desarrollan en dos 
direcciones: por encima de la tierra, 
la rama y las flores blancas, amarillas 
o violetas que dan frutos o bayas; al 
tiempo, por debajo de la tierra, las 
raíces se alargan y desarrollan los 
estolones, que son ricos en almidón 
y en sustancias nitrogenadas.



La siguiente gráfica representa el porcentaje de 
participación de cada una de las veredas de 

Tunja, en el cultivo de papa.



Veredas de Tunja

Barón Gallero: Nombre 
derivado de un terrateniente, 
quien era dueño de amplias 
extensiones de tierra. En 
fiestas se disponían sitios en 
los cuales se realizaban riñas 
de gallos.

Barón Germania: Esta 
reserva guarda diversidad 
de plantas nativas y fauna. 
Plantas nativas como: tunos, 
encenillos, raques, trompeto, 

espino, salvia, romero, junco, mortiño, 
laurel, cucharo, etc. Dentro de su fauna, 
especies como serpientes, sapos, 
ranas, faras, conejos silvestres, zorros, 
comadrejas, mirlas, búhos, etc. De esta 
reserva natural los habitantes de Runta 
Arriba y Runta Abajo, entre otras veredas, 
sacan el agua para su consumo. En el 
sector de Malmó se encuentra ubicada la 
hacienda " Las Acacias".

Chorro Blanco: El nombre se lo dieron 
los habitantes de esta región al observar 
desde la distancia un chorro blanco.

El Porvenir: Su nombre lo acordaron los 
habitantes de la vereda.

La Esperanza: Es una de las veredas más 
jóvenes de Tunja. En ella se encuentra 
ubicada la hacienda Urdaneta y una sede 
campestre del restaurante " La Terraza"

La Lajita: Es la vereda más pequeña, su 
nombre se deriva de las lajas que se 
forman al romper sus rocas.



La Hoya : En ella se 
encuentra el monu-
mento nacional del 
" Boyacá Bridge", 
la Casa de Teja, 
donde estaban los 
españoles almor-
zando cuando Si-
món Bolívar llegó 
y se inició la bata-
lla en el Puente 
de Boyacá el 7 de 
agosto de 1819.

Pirgua: Conocida 
por el dicho en 
latín: "¡quando 
Pirgua encapu-
tatur. Infalibili-
ter llovisnatur.!"   
que significa: 
"¡Cuando pirgua se cubre 
de neblina, aguacero fijo!".

Runta: Su nombre se 
deriva de un vocablo 
indígena que significa 
Páramo de las Águilas. 
"Un  día, hace más de un 
siglo, una clienta de alta 
alcurnia, les dijo que necesitaba 
comer algo mientras esperaba que su compra 
estuviera lista  (Solo mataban los cerdos en 
el momento de los pedidos). 

Le prepararon  lo que tenían a mano, una sopa 
de trigo y unas frituras, con tal suerte 

que poco 
a poco  
fue más 
f a m o s a 
la comida 

ya cocinada que la que vendían 
cruda.  Así nacieron los “Jueves 
de Runta" (LATORRE Kelmira 
Zarur, Cultura y Entretenimiento, 
Julio de 2008).

Tras del alto: En esta vereda 
se encuentran las piedras 
arqueológicas pintadas por los 

Muiscas, el 

manantial de "TETA DE AGUA";  las 
haciendas  de Florencia y Casa Blanca. 
Además, son famosas las hilanderas, 

por sus tejidos de lana y 
los Hermanos Mora, por 
su conjunto musical.



ACTIVIDADES:

Dibuja el mapa de Tunja con sus veredas; observa su extensión y escribe 
con qué municipios y veredas limita cada una de ellas.

De acuerdo  con la información presentada en la tabla No 1, (Participación 
de  las veredas de Tunja en la producción agrícola) y con las indicaciones 
impartidas por tu profesor,  digita los datos en una hoja Excel  y haz una 
representación gráfica de los mismos. 

Así como se originó la tradición y la historia de los “Jueves  de Runta”, “La 
Casa de Teja” y otros lugares; realiza un escrito que explique el origen de 
algún sitio de Tunja que conozcas”.

1

3

2



Según la  gráfica que realizaste responde:

¿Qué  participación en la producción agrícola de Tunja  tiene el cultivo de 
cebolla?. 

 

¿Si se visitaran diez familias habitantes en las veredas de Tunja,  ¿es más probable 
que la mayoría de esas familias se dediquen al cultivo de qué producto y menos 
al cultivo de cuál otro?. Argumenta tu respuesta.

 

ESCRIBE EN IDIOMA ESPAÑOL EL NOMBRE DE CADA PRODUCTO



Monumento El Mono de La Pila -Tunja

Taller 7 
Narraciones 

Gráficas



Profesor: Adrián Eduardo Munar Guarín, “La transformación de la iglesia mayor siglo XVII-catedral siglo XX”, 
acuarela sobre papel, 25 x 25 cm, año 1996.



El arte orientado hacia la canalización de talentos y al desarrollo de la 
comunicación interior del niño, le permite animar su vida emotiva; iluminar su 
inteligencia; guiar sus sentimientos y su gusto hacia las más puras formas de 
belleza, por caminos con norte definido hacia el encuentro del punto máximo de 
creación y desarrollo espiritual. 

El aprendizaje de las artes en la escuela tiene consecuencias cognitivas que 
preparan a los alumnos para la vida: entre otras, el desarrollo de habilidades 
como el análisis, la reflexión, el juicio crítico y en general lo que denominamos 
el pensamiento holístico; justamente lo que determinan los requerimientos 
del siglo XXI. Ser “educado” en este contexto significa utilizar símbolos, leer 
imágenes complejas, comunicarse creativamente y pensar en soluciones antes 
no imaginadas.

Tomado de Lineamientos Curriculares Educación Artística
www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975_recurso_4pdf

 
“En aprender 

a pintar, a pintar como los 
pintores del renacimiento, tardé 

unos años; pintar como los niños, 
me tomo toda la vida”.

Pablo Picasso

Narraciones 
Gráficas



1. IGLESIA DE LAS NIEVES
Templo situado en el centro histórico de la ciudad de Tunja, construído en 1572 
y restaurado hacia mediados del siglo XX. Fundado en honor a San Pedro Apóstol 
posteriormente adopta advocación hacia la Virgen de las Nieves; conserva 
retablos, ornamentación y obras de arte del templo original.

Actividad:

¿Cuál es la tradición familiar o de tu comunidad o 
barrio qué más te gusta?

Utilizando la técnica de estarcido o esténcil 
representa con imágenes tu tradición y utiliza 
plastilina para simbolizar a las personas que 
participan en ellas.



2. IGLESIA SANTO DOMINGO
Templo situado en el centro histórico de la ciudad de Tunja, construído en 1560. 
Dentro de la decoración se encuentran pinturas murales al temple del siglo 
XVI; retablos en madera tallada y dorada y bajo-relieves en madera y yeso que 
representan los 15 misterios del rosario.

Actividad:

¿Tienes características que comúnmente son 
asociadas con animales, frutas o vegetales? Por 
ejemplo: valor-león, frescura-sandía, agilidad-
liebre, lealtad-perro, etc. Diseña una imagen 
con la cual te identifiques, usando como base 
la figura del animal o vegetal que te represente; 
luego recorta papel de colores en forma de 
figuras geométricas como triángulos, cuadrados, 
rectángulos o círculos y úsalos en tu diseño.



3. CASA DEL FUNDADOR GONZALO SUÁREZ RENDÓN
Museo situado en el costado oriental de la Plaza de Bolívar de la ciudad de Tunja. 
Es la joya arquitectónica más característica de las residencias particulares del 
siglo XVI, y que conserva la historia privada de la aristocracia tunjana desde los 
años de la fundación hispánica de la ciudad.

¿Cuál es el sitio histórico de tu ciudad que 
más te gusta, y por qué?



Realiza un dibujo de este, utilizando lápices de colores.

4. CLAUSTRO SAN AGUSTÍN
Edificación renacentista situada próxima al Parque Pinzón, en la ciudad de Tunja. 
Inicialmente fue un convento e iglesia; luego, pasó a ser sede provisional de un 
reclusorio y un colegio; finalmente, hoy en día es el Centro Cultural del Banco de 
la República, sede del posgrado en Historia de la U.P.T.C. y del Archivo Regional 
de Boyacá.



Mediante los versos de un poema, expresa el cariño por tu ciudad e invita a todos 
sus habitantes a cuidar de ella, a valorarla y a conocerla. Escribe tu poema dentro 
de las manitos siguiendo sus curvas y decora afuera utilizando marcadores de 
colores y la técnica de puntillismo.

5. CONOCIMIENTO INTERDISCIPLINAR  
EN IDIOMA EXTRANJERO (INGLÉS)

Relaciona el vocabulario de las técnicas empleadas (Match the columns):

Estarcido  Pointillism

Modelado Writing

Dibujo Stencyl

Diseño Modelling

Puntillismo Desing

Escritura Drawing



Monumento a la Raza - Tunja

Taller 8 
Talking about  

the nature



Profesor: Willie Hostos, “Luna en el Topo”, tinta china sobre papel, 35 x 25 cm, año 1988.



The purpose of this workshop is to introduce useful vocabulary regarding nature and 
adjectives that can describe it. Likewise, the activities presented attempt to help students 
reflect and offer their opinions about their surroundings through grammar structures.

1. Match the picture to the words in chart.

Mountains – Pole – Farm – Desert – Jungle – Forest – Ocean -  River – Gullies – Plains -

Talking about the nature

____________________________  ____________________________  ____________________________ 

____________________________  __________________________  __________________________ 

____________________________   __________________________    __________________________ 



2. Describe the places mentioned on the previous page using the adjectives 
below.

BIG/Mountains A: The mountains are big

DRY/Desert A: 

BLUE/Ocean A: 

WET/Jungle A: 

DEEP/Gully A: 

PEACEFUL/forest A: 

HOT/Desert A: 

3. Write the following vocabulary words in Spanish.

Hiking __________     Sleeping ________    Climbing_____     Cycling __________

Walking ________     Swimming _______    Camping _____     Fishing __________

Hunting _______     Relaxing ________     Reading ____     Jogging _________

Recycling _____    Making a campfire __________     Planting _______

4. Construct phrases using LIKE J or DISLIKE L

A: I like hiking in the mountains.

A: 

A: 

A: 

A: 

A: 



5. Write sentences using There is a / There are some.

A: There are some trees in the mountain /Hay algunos árboles en la montaña.

A: __________________________ / _________________________________

A: __________________________ / _________________________________

A: __________________________ / _________________________________

A: __________________________ / _________________________________

A: __________________________ / _________________________________

A: __________________________ / _________________________________

6. Construct phrases using CAN or CAN`T.

I can HIKE in the mountains. = yo puedo caminar en las montañas.

_________________________________  =  ________________________________

_________________________________  =  ________________________________

_________________________________  =  ________________________________

_________________________________  =  ________________________________

_________________________________  =  ________________________________

7. Imagine the nature of Tunja and answer the questions.

Are there trees in the gullies? oYes / Noo Like J / Dislike L

Are there bushes in the gullies? oYes / Noo Like J / Dislike L

Is there water in the mountain? oYes / Noo Like J / Dislike L

Is there trash in the mountain? oYes / Noo Like J / Dislike L



Are there any animals? oYes / Noo Like J / Dislike L

Is the water pure? oYes / Noo Like J / Dislike L

Are there children playing? oYes / Noo Like J / Dislike L

Are there cars in the mountain? oYes / Noo Like J / Dislike L

8. Draw the words that are in bold above and on the previus page.

tree



9. Useful adjectives, write them in spanish.

polluted 
contaminado

hotbusy Freezing

10. Complete the information with the adjectives used in exercise 8.

I Like  ( like /dislike) mountains, because they are      peaceful

I  (like/dislike) cities, because they are 

I  (like/dislike)  the desert , because it is 

I  (like /dislike) Rivers, because they are 

I  (like /dislike) villages , because they are 

I  (like /dislike) the countryside , because it is 

I  (like /dislike) the coast , because it is 



11. Matching activity (what did I learn?).

River

Bush

Gullies

Tree

Water



FUNDAMENTO EVALUATIVO

Como toda actividad humana debe ser evaluada, y 
en Pedagogía no puede estar exento este principio. 
A continuación, se presentan algunos criterios 
orientadores:

1. Es un proceso.

Cualquier pauta evaluativa debe conducir a identificar 
las debilidades encontradas durante un proceso, para 
reorientarlo y no para determinar un resultado final.

2.  Mecanismo de refuerzo.

Se debe concebir la evaluación como un mecanismo 
de refuerzo y mejoramiento, mas no de negación de 
posibilidades.

3. Elemento de estímulo.

Debe conducir al reconocimiento de las fortalezas o 
al refuerzo práctico y anímico, para alcanzar la meta 
propuesta.

4. Proyección del alumno.

Ha de permitir la proyección del estudiante como gestor 
de su proceso, y como ejemplo a seguir por los demás.

FUNDAMENTO EVALUATIVO



Cuentos

Había una vez un niño que desobedecía a los padres; entonces, 
un día se fue de la casa para donde un amigo, y allá se quedó 
toda la noche. Al otro día, los padres angustiados salieron por 

la noche con un farol a buscarlo por todo el barrio; el amigo de él 
encontró a los padres y les dijo que se fueran a jugar al bosque. 
Cuando entraron al bosque para buscar un fantasma y después salir, 
oyeron un grito; el niño se devolvió al bosque y se desapareció…

Sergio Nicolás Vargas Rojas  
 Curso 5-06

Hace mucho tiempo existió 
un señor muy rico que tenía 
una hija llamada Runta y 

cuando su padre murió se quedó 
con las riquezas. Un día una señora 
muy pobre y enferma llegó con su 
hijo en brazos, y Runta conmovida la 
ayudó dándole una de sus fincas en la 
que sembró vegetales para que se alimentara 
y viviera feliz. Cuando Runta pasaba por los 
caminos encontraba ancianos abandonados 
y los llevaba a su casa; cada día iban llegando 
más y más. Así pasaron muchos años y Runta 
daba de comer a las familias pobres porque 
ella cosechaba más de lo que necesitaba. Runta 
había hecho tantas cosas tan buenas que la gente 
la quería mucho; pero después de un tiempo se 
enfermó y poco a poco iba muriendo. La gente 
muy triste por su pérdida y feliz por su gratitud, 
decidieron ponerle a esa vereda “Runta”. Así 
fue como quedó homenajeada “Runta”.

Adriana Sofía Osorio Parrales 
Curso 5-06



Profesor: Adrián Eduardo Munar Guarín, “Claustro de Santa Clara 1939”, acuarela sobre papel, 25 x 25 cm, año 1996.

Cuentos



Didáctica
de la Sensibilidad y el Pensamiento Crítico

Escuela Normal Superior Santiago de Tunja
Programa de Formación Complementaria
Grupo de investigación Travesía Pedagógica


